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E nouelli Soldati di CHRISTO; 

. Ouero Ingoia, per rifoluere l'animo di 
darjì d 2) i o , e difporlo alpuro 
lume , & puro amore di Dio . 
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y itictpiibiiJin’Uirti quella Cioce p memoria l 
calcìi tuttala Rigui tua spi r. ondò ri facilità 
sèprc, agii" nani, et ogiìi tttomrti ti jenfa tenu- 
te nc\\‘ cjnvitio, quasi chiodati in Croce., 
volpiti ouc vuoici pèneri, parole, et operi 



A L L’INCI P I ENTE, 

& Nouello Soldato di 
C H R 1 S T O. 

Iccui ( (uppofto l’e/Ter gui- 
dato da 0)© co! mezo del- 
l'obbedienza dti Padr^_* 

Spiiit. ) qutfia pratica , & 
ordinata Pugna , & ofler- 
uela jperche fi come è,cer- 
tifiìmo che fenza-verà decer minatione_j 
mai potrai profittare nella via di Dio: così 
anco fenza cert'ordine,& regola nelli tuoi , 
fpjrituali eflercitijj perche daH'indetermi- • 
nacione nafce tepidezza ncll’abbracciarei Bpb. 4* 
geceffari; mezzi al fine,& poca Ibma loroM4* 

' dairinordinacione poi, & confufione, s’hà 
Tempre ofcurità d elette fio fine** che fi té* 
de , & inabilità nei propri; mezzi , che a 
quel fine conduconojonde la mente mai a- 
^ ma certo,& vero modo di viuere fpiritual- 

menteie maocando.calUmore , cefla anco 
lo (limolo ad operare il bene- Di più non fi 
sà rendere conto dell’effercitio interiore; 

(ilche è tanto giouèuole, e necefiario , per 
andare innanti nella via di Dio) perche è 
indetcrminatp,econfufo. Finalmente non 
fi può vfare con frutto il neceflario tirarne 
di conferenza: In fomma tutto và in difor- 

A i dine* 
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4 ’’ spugna Spirituale 

dine.Nota,Ogni volta,che crouile linee» 
che rinchiudono la parola ,!ò atto da farii 
dali'anima , è vn fegio, che deui alquanco 
fermarci, per farui fopra vn poco di riflef- 
"ob. ii. f° c òn l’animo, per più radicarlo nel cuo- 
, ’ re i Ne ci farà ciò di cedio , quando haurai 

practicajanzi ti riufcìrà facile . Suppofta la 
buona confcienza,verrai à cale, che prelltf 
fimo lo finirai . Le dette linee fono polle, 
acciò non tra palli via fenza qualche accen- 
tione,& per fuegliarci à leiimà non s*incen 
de, che perdi molto tempo in cali 'atti, ò 
parole Balli, per ordinario,promuouere 
nel core Tatto moftrato nella parola rin- 
, chiufa dalle linee jsì che fi fentajpaffar poi 
f fumico aU’àkro : però con temperanza, la- 
qual dà forma , & (labilità al cucco . Potrai 
hein (pendere più tempo in tali atti d’vn 
quarto d’hora Mà auuerti non cralafciar di 
fare quelli eflercicij per affari non nccclTa- 
rij.Mentre veramente fei impedito di farli 
inginocchiato , procura nelTiltefle facen- 
de,o per la via,ò à metta, farli. La fera poi 
non ti trattenere inutilmente, fiche fìj tur- 
bato. Raccordati pregare, qualche volca__» 
perchihàcompofto tal Pugna. Sia Tem- 
pre lode à Dio. Tuttii detti fono cauati 
dalle d iuine fcriture , alcuni de* quali fono 
polle in margine, per maggior auttorirà t 
& anco iuftruttionc. Potrai per più facili- 
tà imparare prima , la Pugna Spirituale ri- 
dotta in compendio. Se pofta in fine . ’ 

* * , t * 
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Degli Incipienti . ‘5 

-NOTANDO SOPRA MODO NE- 
ceffario tonanti fi'prenda fieflercitio 
* della Pugna Spirituale : ilquale fi 
legga fouèftte con attentione . 

P à quello primo pa[fo\z teni « queflo tagli» , - 

D A,confegna: pieniflìmamentc offerì- ^ 
f ci , & conrifolutiflimo cuore ri min* nt * ^ 
tia tutto, tutto te fteflò,fenza riferua veru. ** * * 
na, nelle mani,& obbedienza d:l Padre__> f* , 

Spif. pratico in (e medefimo , & illumina- " erl ’ 

. to, életco, & Rimato in luogo di D o , per , 

#ficiiro interprete d$ fui) diurno Volere;giàfi** x * * 
’che Dio fieflb non l’hài vifibile.da parlar* l * - UH '? 
ui,&r configliarti feco: Et ciò fà per dar luo *3 •. , 

go in te al volere di Dio, rinunciando, & 5 n . 
leuanao il tuo, col tnezodelKobbedienza . ,* er fi 
Se’l Padre Spir.fofle quello, per cui Diotf* de } L C j )bc 
hauefle toccato,& leuato dal niondo,dalle àitn\» 
tene bre dell’ignoranza, e de* vitijjò grana u 

finguUriflìma.Non determinare mài cofa & cdr *’ 
alcuna fenza l’obbedienza. ■ „ 

Fà che in modo ti dij all*obbediéza/che /errì'yfl* 
non retti per te ne volótà propria,ne intei 
Ietto proprio,prudenza,ò difeorfo, in tut Trai* 
te le cofe»sì piccole, come grandi, difficili, f * 

& impoffibiliiche però non fiano manife- 
ftamente cótro la diuina legge, ^inclini la 
volontà alla ftefifa morte per l’obbedienza 
Sancaiquado però così fi compiacele Dio: 

& perrifpetto di purificar» da ogni pro- 
pria volontà, anco verfo la propria vitaiSt 
fperàdo,ch*m fatti Dio darebbe particular 
impulfo,& aiuto che in atto, p ordinario , 

. A 'i non 
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6 'Pugna Spirituale 

f S.Bon. Don dourt bbe farfi f Quanto più cieca fa- 
lib.Jpec. l’obbedienza, fenza cffame, ò difcorfo ; 
dt/c. c . tanto più farà pronta, totale,perfeuerante, 

4, io. 2. & fruttuofa Fà che fìj fotto l’obbedienza 
op.f 3 7. come giumento : come cieco , ò incapace 
col. 1. della ftrada rectaicome puttino,che poppa 

à occhi chiufi: come creta nelle ma ni del 
. ‘ vafaiolo: come pano nelle manidei farto, 
e della forficeicome vno , che dorme con- 
fidato in vn’altroiche veglia per eflaCosì 
forfè dir vuole quell’an'ma Santa ne’ can. 
C&t. y. tici .* Io dormo, c’icujir mio (cioè quello* 
a. dell’obbedienza peY mio eletto) 1 veglia. In 

fommadeui efTer come proprio morto . 

. Tutta la fantità ftà in tre dita, diceuar S, Fi- 
lippo Nerio : cioè in mortificar la ratiòna- 
f Vitsuì le. f Credi ficuriflìmoche Dio nó falcierà 
di s. PL errare I’obbediézajEt che ti vuole guidare 
lippo No ficuro ad ogni bene, & all’eterna fallite có 
ri. lib. tal mezo dell’obbedienza Santa del tuo P. 
x.c. io. Spirondedeui riceuere iltuttodaeflò, co 
». a8. me proprio voluto dallo fteflo Dio : come 
ibi. lib. meglio, & ottimo ; Se bene non ti parefle . 
l.c. iy. Viui fempre,penfa,& opera come ti fof 
». 14. fe innanti il P.SpnvE quàdo non puoi’con- 
figliarti con cffo,fà quello , che realmente 
credi più di fuo compiacimento, 
f noli* Ama,che’l P.Spir.ti efferati, e comandi 
vita di cofe repugnanti all’humana ragione_’ f 

5. Pilip- Conferifcigli fpefTo:non gli tener nafcofta 
po Neri, cofa alcuna . Se i’obbedirai,* egli., non tù , 
Ub 1. c. renderà conto dell’attioni tue . 

ìy nu. Finalmente offeruaiNon lafciar mmuir 
' 6 . 'amo- 
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l*amore,riuerenza, f & dima a cidi ma del f ibi. n . 
P.Spir.Tutto in eflfo , etjam di naturale, & 
morale,tìimafantità.Non conf.rir con al 13.17» 
tri contrari; di fpirico, & vocacione , ò len- 
za fua licencia.S’egli forfè non forte dato à 
tal modo di obbedienza Cocco a’vn P.Spir. 
non tocca à te tal penfiero O’ fé Forte egli 
chiamato à reggere, & introdurre forma 
di vitaSpir. non è così aftretto f àfliòjdo f Vedi 
uendo feguire l’impulfo dello Ipintò prò. nell a vi 
priora Dio guidato: però con i’obbedi^o 1* dtjfu» 
zaeminente vntuale,& attuale à’iuperio-, / a di s, 
rifuoi.. Filippo 

Se non prendi tal prim’armadcli’obbe- Nertydel 
dienza Santa, niente, ò poco, 8 e con j>crico Manli 
lo,profiterai nella Pugna . : lib, r>. 

Ne dicali, che tal cofa non fi deue nell*. * 1 $. »»♦ 
Incipiente alla primajch’anzi è proprio,^ 11. 
necelTario maflìme à luij come ben nota il 
Serafico S.Bonauentura: & dice che fenza s . Bon. 
ciòjnonpcrfeuera., «. lib.fpec. 

Primo dunque, volendo principiare la di/cipU 
PugnaSpint.fi determini dilafciarfi per pterlf. 
Dio fotco l’indrizzo,& reggimento, totale lom.x 
dell’obbedienza di dentro,e di fuori,& non puf. fóL 
fi dubiti. Tutto s’jnréda rif petto allo fpirito. 59. cci. 
Se alla prima non fi fentifie così fran- 
co,franco core di fottoporfi tutto all’obbe mttum * 
dienza , in tutto; non fi (manica punto : Si 
cflercitipe^qualche tempo la volontà ad 
inclinarli à vole/ tal obbedienza necefla- f ' 
rijifima,& l’inteUettpaconofcerlatakidi- 
raai]daudolaaChrilto,a Maria, & à’ S>Q- 

A 4 ti. 
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‘Pugna Spirituale 



11 . Poi confidati nel foccorfo diuino,& 
nel fine pretefo , (ch’è folo la falute d? ll*a- 
nima,& gloria di Dio ) fi princ pi/MTecu 
tione,& Teffercitio della Pugna Spir.al me 
glio.che fi sà & fi può,con continua dipen 
denza , & remiflìone— ». 

Non fia cofa, che più defideri il P Spir. 
&inchepiuprema,& fi moftrizelantiflì- 
mo, cfié fa vera obbedienza : fcnzaquefto 
fondamento non ^impacci, per ordinario, 
in drizzar anima veruna j perche, in certo 
modo , è vana la fatica , in rifo del Demo- 
'Vii* del «Piperò in'quellj,che pretendono perfet- 
' . # Clone di fp!rito,perfetta ofleruanza de* pre 

ìiL i c cctt ^ ^ confegli di C hnfto . Così ricercai 
- ua piena obbedienza da’ Tuoi S. Filippo Ne 
apio n rùmafiìme d*intelletto,etiam incofediffi- 
^ * ciliflìme fopra le forze,re pugnanti alla ra* 
gione humana . Et con ragion^ perche 1 • 
ìntelletto viuo, inobbediente, che dubita , 
_ ò glofa fopra quanto fa , & comanda l’ob- 
J ■ ?’•’ bedienza,anco fotto buon zelo, è porta, é, 
' * g*®* ' de fù principio,d*ogni errore . . 

* Nota . Solo Phuomo obbediente parle- 

S n' ìà,ò racconterà le vitcorie.cioè il vero/or 
dàf im ce » & virile obediéte, folo bene* efferata la 
p U g n j| spirituale , & riporta vittorie con* 
^•^troivitfj. 

r ** i Nota anco finalmente: e tieni fe puoi le 

* rt ’ lagrime . ©ice il Serafico S. Bonauentrua 
in anno. con f ommo a flf a nno:Vn vero obediente_> 

*3’’ àpena fi troua;Ia vera obbedienza è e* 
ftinta-j. 

f * tv. 
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NOTABILE Importantiffìmo. 

F A' al tutto, che preceda ogn’altro elfer 
cino,e t’accompagni Tempre mài,la_* ,dl 
lodetta piena, e total dipendenza, rinùtia . 

& raffegna lotto’l volere , & giudicio del- 
l’obbedienza del P. Spirit.tcnuvo in luogo * 
dello fteflò Dio in modo, ch'altro non vo- 
gli tu,e intendi con l’intelletto tuo, fé non 
quanto vuole, e intende l’obbedienza. No 
far cu del maeftro,ò glofatore/e vuoi im- 
parare, & effer di Ice polo . E'cola di (orn- 
ino riIeuo;perciò deuefì più volte replica- 7 /.j 8 
rejAltriméce riulcirà lo Spirito tuo, fuper s.Ber.m 
bo, proprio, occulto, incurabile, pericolo- càt.Jer . 
lìflTimo i & ogni fatica tua lenza profitto, & 71 .* Ar- 
mento, rifpetto al proprio volere, che ’] c * fin. 
tutto gtiafta,benche buono in le fofle_j, 

Sfiati nel cere ferma teme prima, f ietta • 
VBB1D1ENZA, D’OPERA, DI VO- T t-Cer, 
lere,e. fopra tutto, di GiudiciOjòintd- lo, f* 
letto jf che lenza quella non può effer Cen l7 ’ 
vera obbedienza d’opera, ne di volontà. *3* 
AVVERTIMENTO. Sertph. 



S Vbito leuato, (moflb dalla Santa obbe- Ca P ont 
dienza à cui tutto lei datoli la volontà , * 
rmtelletto,& opera) il che deue effer à ltb * 
buon’hora, rifilaci in luogo atto :& ingi - ver ; 
nocchiuto dinantià qualche Santa imma- ***• ton ~- 
gine,con le mani g:óte,diuotamentequan cl - 1 • 
to più puoi , farai prim a i feguenti atti . ***** 

A f MAT- i*» 11 ' 
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Atto 3. 



1 o Tugtut Spirituale 

MATTINA. Trecofe. 

1. Atti dell* Anima . 
z. Proponimento ftabile. , 

3. Oratione mentala- • 

A Tti delPanima. [ Immaginati, chg_> 
Dio, ] il Santo del tuo nome, [& il 

Santo Angelo cuitode dica à te.] 

Stima quetto Negotiodi rifoluerti Pani 
mo à feruir Dio , e fradicar dall'anima tua 
il moudo, pacarne,] il Demonio. [il Pec- 
cato,] e gl*hab;ti cactiui:[Perche con que- 
fto ti difponi al bene , alla virtù ] fchiffi il 
perpetuo danno, [acquifti il perpetuo be- 
ne, ]& liberi la detta anima tua dai lacci 
dell'inimico infernale, [& da’ peccati,] & 
la mente tua dalla mifera, c lagrimabile — » 

cecità. 1 ' _ 

. Solleua la tua mente al Cielo,-[connde- 
ra fui Dio , ] tuo Padre, ] tuo Faìtore , & 
creatore , [ e di tutte le cofe. ] Sforzati , al 
meglio che fai,ringratiarlo di tutti i bene- 
ficila lui riceuuti: [della Creatione, [Re- 
dentione,] Conferuatione,[Vocatione par 
ticolarej[de»beni dijgratia, [di natura , d'- 
induftrias] ò in qualche altro modoacqui- 
ftati:] in particolare, chefhabbia foppor- 
tato tante, e tante volte, che meritaui i’in- 
fernoj(& anco di tanti interni ftimoli alN 
emendatione, & buone infpirationi . ] Fi- 
nalmente,che t'habbia conferuato la Not 
te, [che , ie haucffc voluto , farelli morto 
dormendo.] 

Dimanda, con quanto cuore affetto 

puoi, 
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Degli Incipienti • xj 

puoi, (e fc ti fotte pofiibilc con lagrim Pf. 1 1 8. 
[quali, fc non l'hai chiestile à Dio] perdo 13*. 
no di tutti i pc ccatijofff fe , & ingiurie fat- 
te à Dio, in tutta la tih vira.] Atto,+. 

Defidera,con veheméza, di mài hauer- 
le cornette,] e p ii pretto d’hauer perduro • 
mille vite:] Et in vece de’ peccati, brama, 
hauer fatti altre tanti beni.,] & infiniti pili. 

[ In particolare dimanda perdono de 11 
imperfettioni della Notte ; ) come dt non 
hauer dormito con quelli buoni penfieri, 
che comanda quella regola, nell'ettcrcitio 
della Notte. ] Et anco fuegliato di non ef- 
fer fubito ritornato a* detti buoni péfieri ] 

--• Per tutti quelli tuoi diffetti offerifci;à Auo.%. 
Dio la pattìone del fuo vnico Figliuolo 
Gicsù Chrifto,[& de i Santi.[Poi con la__* 
linguaio co’l cuore,dirài . 

2. Proponimento (labile. 

P Ropongo ftabilittìmaméce,[ io mio, Pccli. 

& Signor mio Giesù Chr irto, [Bea- 37*20. 
tifiìma Verginej [S.Gironimo,[S Filippo 
Neri,] S. Antonio, [Santo del mio nome 
N.[ Angelo mio cuttode,[& voi tutti Bea- 
ti fpirid;[quialla prefenza vottra:[Di non 
voler più peccare mortalmente, [più pre- 
tto mille morti, [Se mille inferni:[Nè me- 
no venialmente ( al m io potere . E di pili 
non voler feruire al mondo , [alla carne , 

[& al Demonio [il tempo pattato nó l*hò 
piùjp’auuenire è incerto:[dunque in que- 
llo prefente punto, & momento di tempo 
cóceflomi, [mi eflìbifeo con pieno cuore, 

A 6 rito- 
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[rifoluta, & efficace volontà , ] alfe feruitù 
del mio Chriftoj(fc rinuntio Cantiche mie 
cattiue vfanze, (e particolarmente quefta, 
N. laqual più mi fà cadere, & più mi do- 
minai (contro lei ( fpecialmente (intendo 
combattere tutto quello giorno.( In fom- 
ma voglio i con l’aiuto diuino [faluarmi, 
[acquetare il Paradifo , [ Fuggire Pinfcr- 
no, [aflìcurarmi alla vicina morte , [1& al 
tremendo giorno del giudicio , [e difpor- 
mi al voftro Tanto amore. [ Chiedoui , ò 
Dio,foccorfo nelle occafioni di efl'ercitar- 
mi-, che hoggi mi fuccederanno j [perche 
da me non nò alcun potere. 

5. Oratione mentale . 

Fà poi l’oratione mentale , almeno per 
mez’hora , ò pur, [non potendo più, ] per 
vn quarto d’hora: & giouerà adoprar vn*- 
horologio,che fia di mezzora; & Tolo voi 
tarlo quando fi principia la confìderacio- 
ne>ò meditatione,ch*è la terza parte, cioè 
finite le due altre parti , preparatone > & 
lcttione.vt infra . ' 

1 . Parte dell’Oratiose mentale . 

PREPARATIONE. 

Per preparare , & difporre la mente , potrai 
iìre t con dinoto c Morella [eguente Orationetta • 

Orationitta Preparatoria 
all’Oracione Mentale . 

G IESV'Chrifto Signor mio, Sò,quan- 
co gioua per rifolucrc J’animo j fuc- 

gliar 
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gliarIo,eccittarlo, & riscaldarlo, befferei- PJ.76.4. 
tio Santiffimo dell*orare mentalmente;!'!- 
eh? è vn impiegare i penfieri, defiderij, & 
affetti, già mondani,& curiofi, ne* milleri; 
diuini,-maflìmamente nella voltra fant ifli- 
ma Paflìone, per me peccatore patita ; & 
anco ne* quattro nouiflìmi deirhuomo.Sò 
ancora, che quella oratione menrale,è co- 
me canale, oue (corrono in abordmza, le 
» celefti gratie,e doni diuini, nell*anime_j. 

Per tanto, qui proflrato à terrario intédo 
di fare, per fine di fuggire l’Inferno,& ac- 
quiftarM Paradifo j intendendo però con 
tal fine difpormi a lafciare realmcre il pec- 
cato^ feruirui. Datemi aiuto, ò Dio mio', 
Beatiflìma Vergine, S.Geronmo, S-Filip- 
po Neri,Santo del mio Nome,N.Sant*An- 
tonio, Angelo mio ctiftode,& infieme voi 
tutti Beati fpiriti del Cielo, che da me non 
poflò co fa alcuna. 

Qui promuoui, dall'intimo del cuore , 
vn viuo atto di dolore de* cuoi peccati tur- 
ti;perloqualelauato,&humiliato,dinuo- l/a. u 
uo, con maggior dirpofitionc ad eficr vdi- 16. 
to da Dio principi; l'oratione; &gli occhi 
diuini più caramente ti mirino. 

a. Parte dell'Oratione Mentale^. 

L E T T I O N E. 

L Eggi puntatamence,& fenza fretta,fo 
pra vn libro appropriatocene del P. 

Pinelli ò d’altro approuato Auttore) ipun^ 
ti della Meditatione,che hai da penfare_*j 
acciò Pintellecco ,poco pratico , non hab- 
x ' bia 

t V * 
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biada mendicare inutilmente materia—*, 
{òpra lacuale podi confiderare Potrai an- 
co feruirti delli Documenti, (che fono nel 
nottro libretto de’ Documenti breui per 
gii Incipientiiò anco nel libro dt* Sproni, 

& altri che li Ramperanno , ) per materia 
d*oratione,vno per voltaiche ciò caufareb 
be molta prattica , & cognitione de i detti - 

Documentane* quali fi contiene tutta Uu* 
viafpirituale dell’Incipiente . Quefti Do- 
cuméti faranno aggiunti à quefla’ Pugna , 
piacendo a D:o, ridotti in Scala interiore. 

OflTerua, che: la Lettione non fia troppo 
* a ^*lunga,ò troppo breue; ma folo tanta, quan 
** ta baiti , per capire vn concetto , ò miite- 
rio.per punto.-e queHo, perche non fi con 
fondi, & inquieti Panimojoode tal eflerci- 
tio riefea penofo,e tediofo; e reiti defrau- 
data Pani ma del fruttole deila perfeueran. 
zanecefifàna. ' ; 

Perìaftefla ragione potrai minuirele 
cofe antcdette,cioè gl’atti, il proponimeli 
to &c., fecondo che troui aiuto . 
COJiSl DERAIIONE, 
ò Meditatione- 

Terza Parte dell’oratione mentale . 
i.’ Cor. Onfidera con Ja mente, & medita fo- 
14.14. V-* pra ciò, che hai letto j per ordinario 
fenza intrometterui parole j (eccetto che 
quando Pabondanza del feruore fpingcfle 
à forza à proferirne alcune, cordiali,amo- 
rofe,& calde) esercitando la mente, il cuo 
re,& intelleuo à con filefltio,quietc,e ripo 

hi 
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(05 acciò per la quieta fiffatione I'immagi. 
natiua, & apprenfiua habbia più efficacia. 

- Conofcitt però indegno di qualunque aiu 
to interno, per li tuoi peccatij&afpetta da 
Dio quella fola gratia , & diuocione, ch'e- 
gli sà efferci efpediente:mà guardatile tu 
non ponga impedimento nel canale. Pro- 
cura di rettar fempre,doppo l*orationt_>, 
con baffo fentimento di te ileffo,con odio 
del peccato,& fopra il tutto con gran cuo- 
re^ feruore. Nota.Procura fé occorreran 
no 3 attendere, & offeruare lecóditioni del 
mi tterio, fopra che meditùper eccitare nel 
l'animo i conuenientj motiufjcome le per Pf ^ 
fone,il luogo, il tem porgerti, le caufe,& J 
in Chrilto, & nei Santi , gli atti interiori , * 

e rare virtù , con che oprauano, & patiua- 
noihumiltà, patienza,obb:dienza, carità , 

&c.il tutto applicando al tuo bifogno.No- 
ta^ancora . Ingegnati , cauar da tal Orario- Fruff . 
ne mentale.fanti frutti nell'anima, come: 
Compuntione di cuore,feruore,& diuotio tione 
ne:Iagrime,fofpiri, gemiti, per accefo de. f ^ e é 
fio di Dio,& per vehemente odio dei pec ' * 
cari, propri;’, & alieni , & anco per l’eftre- 
ma mi feria noitra: Amore,edefideriodel 
le cofe celefti , & eterne: abbonmento,& 
naufea delie terrene:fermi proponimenti 
d'andar innanti nella via (pirituale: cogni- 
tione chiara delle proprie miferie , de gl'- 
inganni del mondo,& de’ pecca ti^dell'ob- 
ligoverfo Dio, & il proffimo: Affetti di 
ammiratione della bontà di Dio: Stupore, 

&com- 
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Se compaflìonede'fuoi tormentisMaraui- 
gìia,che mà ! , come fi debbe, habbi penfa- 
to tali cofe: Santo fdegno di hauer confide 
rato altre cof<°: Defiderij, & penfieri buoni 
di abbracciar*]! bene , fuggirai male , pi) 
che la morce,& l'inferno , & anco ogni,fe 
bene minima , occafione di peccare, vici- 
na,& lótanaimafiìmamente di donne, e dì 
cattiue compagnie. Quelli, & fimili frutti 
caueraida quello Santiffìmo efiercitiodef 
Torationemeneale/e la efierciterai bene* 
e nó impedirai Ja diuina operatione in ce , 
nell'intimo fegreto della ruamente_j. 
Tob.'j, Finalmente tiautiifojche non ti Ieui dal v 
li» l'oratione, per cola alcuna;Ec che coman- 
dijfe puoi, a tutti di cafajouero preghi con 
inllanza ,che non tiddiurbinoin taltem- 
poj eccetto però in cafi neceflarij j che al* 
l'hora deui lafciare Dio, per Dio: e farà di 
maggior f urto , & merito rellar'di orare 
in otio ,!& filentio,& orare con l*operatio- 
ne . E quando, per gli atìfarri , non potdfi 
(lare in luogo fecreto ritirato,(i!che è qui 
fi impoflib:le,fe vorrai ) allhoia, caminan 
do fuori di camara.ò ve itendoci, ò operati 
do , ò a melTa procura di c ITercitarti nelle 
- ; ? cofe fopradette. Habbi diligente cura,che 
^ • v; H\ iltuoidi cafa s'.mpiighino in taicfiirci- 
' no dell’orare mentalmente : & per quello 
alle volte giouerà,che tu facci , infieme_j 
con loro , tal'oratione mentalejauuer! édo 
pei ò,che fia ofleruaca la debita riucrenza. 
Quanto poi al guito fpiricuak, c he alle 

volte 
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volte fi pi oua neli'oratione, nó Io deui tr- 
inar molto, fe non in quanto mezzo aha— * Eccli. 
perfcueranza > per la debilita tuaiperc o ig 
jftarai Tempre indifferente , ranto al guito, 
quanto all’ariditàjnteriore. Non credeva 
lumi,& viiìom. Habbi te fteffo in continuo 
fofpettoj Conferìfci col P.Spirituale : e ri- 
mettti di cuore a lui , credendo certo , che 
Dio opera, per Tuo mezzo, la tua falute,& 
perfcttione. Not.la bontà dèlToratione co 
fìftc nella volótà,non nelgufto accidétale. 

* 4. Parte deìpdratione mentale. . 

OFFERTA* 

O Fferifci te fteflo prontiflimo a Chri. 

fto,tuo vero Dio, donandoli tutta l'a. * > 5 

mmatua,tutto il tuo cuore, &af£ctto,tutte 5 
le cofe tue,e le operationi tue, interne,&>, 
efternc , in piccolo legno di gratitudine—»* 
per quello, che hà dato fua diuina Maefìà a 
tti che fono tutte le dette cofe,ciò che Tei, 

& hai , & Tei per ha nere ; per quello ancor 
che hà patito per te , ingraciflimo pecca- 
tore—» . 

f. Parte, & vltima delToratione mentale. * 

- ' D ‘ I M A N D A* 

G On ogni alfe tto dimanda a Dio, per 
quel mifterio,che hai meditaco,& an 
co per tutta la Pafiione di Gicsù,di Maria, 

& de* Santi,& per i loro meriti, qualche—» 
gratia , fecondo il tuo bifogno , ben cono- 6. 
fciutedallo fteffo Dio ; come di perfetta. 8. 
mence lafcure il Mondo , & il peccato ,• di 

chia* 
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chiaramente conofcere l'eternità del be- 
ne, & del male : che perfeueri nell’dTerci- 
s a f 9 tio fpirituale : & che nècaui quel frutto , 
a io che Dio pretendere. . , 

memoria 

del Documento. 

F inita l'oratione , riduciti à memoria il 
Documento , adeguatoti dal P. Spiri- 
iuale,òda te fletto, per praticarlo, la paf- 
fata fetta, & leggilo- Proponiti di etterci- 
tarlo tutto il giorno nelle occorre nzc : & 
v per ciò di tenerlo fempre nella niente . 

Fà anco rifletto fr-pra le tre cofe.del gior 
no,reguenti: Determinati # nell*animo di 
volerle fempre ofleruare j e quàdo in atto 
no n I e ofleruerai, intendi hora per all’ho- 
, ■ ra diofleruarlejmatfimamenteil Fine nel* 

* le operationi, come nel fecondo Notando 
1 ' '/a della cuttodia, feconda cofa frà il giorno j 

1 ^ ^ g ran vt ^ e * 



/ned u . 
fyl». 
Vii tu . 
Or a tio. 

§•<?. 



Eccle. 
x. 1 6. 



GIORNO TRE COSE, 
i. confideratione frequente. 
x. Cuftodia. , / . 

• s. Effercitio pratico . s 

PRIMA COSA FRA’L GIORNO. 
i. Confideratioqe frequente . 

Q Vanto più frequentemente potrai ; 

occupando il tuo intelletto circa il 
bene,confidtra i feguenti punti, hor vno , 
hor l’altro , fecondo ti fentirai motto , & 
chiamato nel cuore da Dio: mà foauemen 
temenza folecicudine,e forzaii.il fatto prò 

poni- 



\ 

Digilized by Googl 



/ 




Degli Incipienti . 1 9 

ponimentoper fpeffo rinouarlo , & forti- 
carlo^nella mente , 1. ia meditarior.t fitta 
5. il Documento , 4. il danno , e bruttezza 
.. del peccato, f. fa fallita del mondo, del!e__ » 
cofe fue,& l'uoi dilettala miferia, & vil- 
tà della nemica carne.7. leinfidie del Dia- 
uoIo,8.i quattro elèremi delì’huomOjMor- 
te,GiudfCio,Paradifo,Inferno:aggiung! il 
Purgatorio : 9. i diuini benefici). 10 Dio 
tempre prefente, che ti mira, eccita al be- 
ne , & minaccia per li peccati. 1 1. Tutti i 
beati fpiriti,che lìmilmenre ti mirano, ec- 
citano,^ minacciano. iz.PObligo tuo ver 
fo Dio, & il proiTimo. ij.l’vtslc glande, in 
eorrifponder à tal’obligo : & il gran dan- 
no,in non glicorrifpondere.14 Se vltimo: 
h mala tua paffata vita,& d'ogn’altro pec- 
catore per piangerla . 

ORATIONÌ GrACVLATORlE. 

E Ccita te fteffo àdiuotionc,& feruore, • 
e procura mantenerlo, con il fruttuo- At, 1 
iìfiìmo effercitio delle Ormoni giaculato • eor * 
rie.ò afpirationi j effetto della folìecita, Se ZTF* 
attenta fudetta Confideratione frequente: ■ * 
che fono certi affettuofi buoni penfieri, 7V 
defideri/,infocate brame, & acceiì fofpiri, 4I ' 
conce putì nell’intim o del cuore,ó pur an* ì x * * ** 
coefpreflì con la Iingua:detti volgarmen- * 
te orationi giaculatorie , per metafora, ò 
firn ilitudinej poiché lanciate verfoDio, 
có amorofo affetto,in certo modo gli feri- 
feono il cuore,& ij diuino petto,quafi dar. 
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di. Et fa pp^che fono di frutto maggiore!-» 
quelle orationecee giaculatorie daTe fttflc 
m o Afe nel cuore, & fabricate fenzi indu- 
ft ria, dal folo, & lem pi ice buon’animo , & 
accefa,giufta J & retta volontà, che quelle 
promoffeper arre, & lette ne i librt,fe be- 
ffe ancor quelle vagirono affai . Quando 
non puoi effer vdito , & che non iìa alcun < 
pericolo di fcandalo, t’apporterà mirabil 
aiuto il proferire fuori conia lingua quei 
concetti,che Tenti denrro nel cuore, forte* - 
mente, con gridiamorolìihor có gfocchi 
al Cido,hor alla terra,horchiufi,hor lagri 
manti: & con le mani,hor giótè,hor inlte 
ine f; rrate in pugno, hor crociate al petto, 
hor folletfate, e gionte, hor follenate, & e- 
ttefe. Con allargate braccia in forma di tra 
tierfi di Croce,ò crociate iniìeme in modo 
di Croce,ò talmente vnite, che eccitino il 
core a ecceffo di dolore, ò allegrezza: hor 
. in piedi.’hor inginocchiaco:hor colcato fo- 
pra la terra: alle volte con la faccia, ò folle 
nata, ò baffa , hor anco pofta in terra , hor 
Pf.j 7. 7, allegra, hor afflitta, fecondo la qualità de i 
concetti: hor fermo, hor camìnando . Vfa 
il modo, dal quale piu fenti aiuto fpiritua- 
le . Per jeffempio potrefti dire col cuore, 6 
con la lingua, mà moffa dal cuore,fi cht_j 
Pf. 77. parlino cuore, & lingua, ò cuore folojfmà 
36-37. i- è meglio l’vno, 8t l’altrojalle volte il cuor 
Cor. 14. folo più infiamma l’animo, pu* la quieta 
14. Pf. attentione Offerua quelle Orationette_> 
li; 2. giaculatorie ,che poi ne faprai formar de A 
Amili. 
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ALC.VNE ORATIONETTB \ 

GfaculacoriCjperefTempio. 

G Dio nuo, [falute mia, J àcaro mio 
Giesù, prenderti humana carne, hai 
patito tanto, [e Tei mortoj] perche io non 
peccarti.] Deh perche mài quello mio in- jr* ■ 
gratirtìmo core, non riconofce tanto amo- * ’ 
re,& sì ellremabontà>Oime, mifero me,] 1 
&ribello,[perchehò mai confentitoai 
peccatoceli quando fìa [quando, [quan 
do,[ò Giesù buono,] ò Chnfto benigniflì 
mo,[ò falute,] fola mia fperanza,[ò ve- 
ra confo latione,] felicità, conforto,] refri 
gerio,]c folo,& ogni bene del affbctiffimo 
cuore mio,] ò pur tuo do!ciftìmo,& melli 
fluo Giesùj] poiché lo fi certi con le tue_* 
amorofe mani,] & lo comprarti ,'col viuo 
fanguc. [Quando fiadico,che io ita affatto 
libero dal peccato>[& anco da qualunque 
occafìone di romperei faotiflìmi precetti 
di Dio?jò cor mio, [ò occhi miei,[mài più 
voglio,ch*altro facciate,che ama ramente 
piangere,[&addoloraruiperroffefe,che . , . 
io fecci à Dio,& anco,che altri gli fanno , oel ' u 
& hanno fatto . ] Non più voglio pecca. I7 * 
re,] in tutto mi rifoluo mutar vita, [& dar 
mi à te in 10 Chi irto , ] mio Padre , ] c Si- 
gnore, ] però col tuo aiuto.] . 

Così ne potrai formare ^altre fìntili ora 
tionette giaculatorie , fecondo che Dio ti 
darà grana. Ti giouerà cauare la loro ma- , ' 

teria delle cofe,ò detti /pirituali ,contenu- 
ti in quella Pugna tua; in particolare da' 

punti 
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punti della confiderauont fiequcnte.pri- 
macola d-l giorno s ouero, anco dalli do- 
cumenti. 

Seconda Cosa Fra’l Giorno. 
e x.rC V S T O D i A. 

/• 1 • q yà alla cultodia , & vigilanza Copra le 
1Z * occafioni di porre in dTecutione , & 

pratica il fatto Proponimento j perche al 
Scuro, Dio, che accède al tuo f piricual pro- 
fkto.e tua fallitele ne farà accadcre.Pren- 
di.auaocaggio, con precederle, innanzi 
chic vengano, dil’ponendo Pan; mo tuo, con 
fortezza, alla vittoria, contro il vitio, lpe- 

rando nel foccorfo diurno . 

•NOTANDO PRIMO. 
job t. Gni cofa.che ti fuccedtrà, piccola, o 

li. U grande , tanto di profpenra, e di gu- 
Ito , quanto di auuerfita , e difgujto i ci edi 
certiffimo,che Dio iftcffo te Ph abbia man 
datai acciò ti fia d’aiutoad effettuare qnan 
to proponeili la mactina,cioè à coni batte- 
re contro le tue male vfanzejlpecialmentc 
contro quella, che pid ti affligge, ò vince . 5 
e riceuila da lui, come chiaro indino dell - 
- immenfo defiderio,che di te tiene.il prof- 
fimo l*hai da tenere per iltrumc nco adope 

2 rato da Dio nelle accioni, ch’egli 1 ara.ee- 

i5.io. cettuato il pecca.ro i cosi anco ogoMltra^ 
creatura^ Perciò non giudicar mai attione 
alcuna in mala parte.& rimetti il vero giu 
ditio à Dio’, folo krutator del core . 

Ro.i.i. Se ratcionedtlprofliìmofoflc si aperta- 
mente cattiua,che per modo ninno li polli 

di e n- 
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prender in buona parte } allhora deui in tc 
ftedo,quàco più puoi, e fai, minuire Ja fua 
colpa} confiderando, e dandoci à credere , 
che la gran cencatione l’habbiafuperato, r9 ‘ 6 ' 
per la fragilità fuajmà che poi fubito deb * 
ba efler pentito , & rileuato dalla caduca , 
con frutto grande di hulmihà,& con tritio 
ne:e che Dio à tal buon’tffecto habbia per 
mdf), che così cadtffe. Quando non vedi 
fubita, ne preda emendacione di tra te ttef 
fo: Non sò il diuino giudicio:credo,che__> 
quanto più predo fi pentirà con maggio- 
re 1 pirituale guadagno . Finalmente anco 
quando non fi può fperar’emenda , dirai . 

Quello che ha da edere non lo sò jonde vo 
glio fperare,che, co l’efficace foccorfo di- 
uino, à qualche tempo fieméderà.In forn- 
irla dà occupato in penlar’di te » delle jm- 
perfeteioni teej& in giudicar’maJe di tt_^ . 
ftedò,c he ne hài ragionere fe ciò farai, cer 
tiflìnio non ci refterà tempo di penfar’à i ^ •®* 
facciiemancamentid’alcri. I ’ 

NOTANDO SECONDO. 

A Tutte le operationi , che farai , ò la- 
rderai di fare, eflercitaci in poruiil 
fine del timore di Diorcioè opera, per fchi Eccli.i. 
far l'inferno , & acquidar il Paradifo : mà 17. 18. 
incendendo, che ral fine,e timore ti difpon Cajfwn. 
ga ad amare, & feruir Diojpei che alrritné li 9. 4. c. 
Ite l’atto non farebbe meritorio. Quando 30. 
nell’operare non ci ricordi di drizzar l*ani 1. CVr. 
mo à tal fine, dcui, pattata l*operatione_>, 13. 1. 
rimettergli quefto fineifodctrojcon defide 

rar 



24 Vugna Spirituale 

rardtall'hora hauerlo confiderato; e de- 
terminando la volontà di volere hauer fat 
Ha a 6 ta c l uc M , °P era P er il detto fine;ilqua! anco 
% * 4 ’ è da te voluto iemprf, almeno in virtù;ri- 
fpeetoal Proponimento pollo di fopra, 
dopò la quinta parte delToratione menta- 
letch’è d’intender Tempre, hora per all’ho- 
ra,in tutte le ope rationi, il lud< cto fineiij- 
che gioua,e quanto al merito; poiché Dio 
B AL accetta le dette opere, come le attualmen 
‘ te foffero drizzate col detto fine , in vii tu 
m del detto Proponimento:# anco per mag 
Theo!, giordifpofitione ad attualmente porre il 
m * detto fine alle attioni . Vnifci le tue opera- 
* 5 * tioni con quelle di Chrifto,e de i Santi . 
la m ’ RAGIONE del fudetto fine del timore 
** '* dell’Incipiente . 

JL’lncipientenella via di Diqèaffòmi- 
gliato all’animale irragioneuole . Hora fi 
come tal animale fi muouead operare per 
l’vcde ; & danno, naturalmente conofciu- 
“ to,per conueniente,ò contrario; così l’in- 
cipiente s’hà da muouere,per l’ vt jle,e dati 
no,comprefo nel timore di perder il Para 
difor&acquifiar l’inferno . 

Di più l’Incipiente ,-com’animaIe irra- 
gioneuoIe,ptrnontfler purgato l’intellet 
to,&affetco,noo capifce il muouerfiado* 

» perare,per puro amor di Dio, e per cópia- 
sap. r I* cera if uo diuio volere , regolando la fua 
**. volontà con la diuinaipoichecal’atto è tut 
°' z ’ to rpirituale,reozaintcrefire,cutto purojoa 
1 4 * de tion è propor donato allo fiato impuro 

del- 
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dell’Incipiente ,& alla fuabaflfa capacità; . 
la qual dir fi può terrena , in quanto è au- p . . 
uezza ad impiegarfi folo verfo la terra , & 3* 

il proprio interefle . Alle volte il fuperbo IO * 
IncipienteìCrède intendere il detto atto fpi 
rituale, &jpuro; mà non è, il fuo, vero ca- 
pire, & reale intendimento ; perch’è folo * r0, 3 • 
nella parte dell'intelletto, non nell’affet- 7« 
to,& volontà;!! che è fpeculatiuo non pra 
ticoj perciò fà di meftieri%che fi humilij, 

& }afciprima,chei'intelietto,& affetto, fia 
no purgati dal proprio', amore , col meza 
del timore^ fiche rinclinationè , & habito 
lóro verfo l’vtilc>& danno terreno!, fi mow* , 
dèri con altro vtile, & danno, non più folo 
terreno, mà fpirituale,che è il paradifo t & 

Inferno: E queltaptìòderatione fudetta tan 
to più facilmentetiufdgà, quanto che tal 
vtilé , e danno è maggiore di quello della 
terra, &hà maggior forza di muouerl*- *'<>.[15, 
animo v’ - >•' ' i: *’ 5i* 

' * Quella via del Principiante , chiamali 
anco purgatiua,come quella del Proficien- 
te illuminatila^ del perfetto vnitiua_>; 
perche proprio effercitio del Perfetto,è v- 
nirfi có Dio nelPopérare*: del Proficiente, 
ordinar fe Iteffò con la diuina volontà, co- 10. 
nOfciuta per via della virtù; laquale fepa- * 
reodo l’ofcurità delVincerdìe 'dall'animo » . * • '*< 
JcHlfuminain modo, che intende il diurno ■ 
compiacimento: del principiante poi pro- 
prio effercitio è purgar la mente dal mon- 
da no,carn2le,e*Sf reno amore;non in cuc- 

B to; /. 
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to, (flche s'afpcita alla vii del Proficiente, 
1 Cor • illummaeiua j nella quale s’hà da difporre 
z ' 1 3* l'anima à paflare all'altro fupremo Jlaco di 
vniriì con Dio, che è perfetto:c quella di- 
fpoiìcione allhora è (ufficiente, quando to- 
talmente è e (purgata la dett'anima dal fu- 
detto amore moruinato) mà almeno quan 
to baiti per allontanare il peccato attuale, 
& per diiponere la mente) mtnuite le grà 
di corte inclinationi) alhllummatione del 
la virtù, & del vino, del vero bene , & del 
33*' vero maicjilche è dell'altro flato leguente 
ia. a quelto,cioè del Proficiente, & è per con- • 

fequenzail fine vicini o prtcefo da quella 
via <kl principiante , ch’è iubordinata alla 
fudetta del Proficiente. £t perche vn con* 
trario ha d3 (cacciare l'altrojmà perciò fe. 
condo il modo, e natura de) (oggetto in_» 
cui hà da oprarli tal attione di fcacciarfijil 
contrario perciò nell'Incipiente , l'amor 
inordinato,incereflaco,itnpuro,c terreno , 
s'ha da icacoare con il contrario amore_» 
puro, e fpuitualermà eflendo la natura del 
recipiente incapace di qùello,come s’hà 
dcttOjli deue bene pretendere detto amor 
puro dall'Incipiente /mà come fine vici- 
mo,& lontanojChe habb:aa dar perfettio. 
ne all'atto mollò dal line proportionato, r 
fra, 15 . primo,del Paradifo, e ficurezza di non ca- 
27 . £*• dcre neiPInferno.il timore dunque hàda 
d , i J7 .muouere l'incipiente , & da purgar la.lùa 
intcrellata mence". ^ 

Filialmente il modo conche l'Incipien 

cchà 
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te hà fabricatOjin fe Hello il proprio amo- Ledi. 
re>& il ritio, è amor d*vtile,timor di dan» 17. 18. 
no • per Tiftcfiò gli conuiene palTare , per 
facilmente difporlì a diltruggcr il dette a- 
mor proprio, & vitio j onde comicmente- 
mente egli vfa nelfoperare l'amor deno- 
tile del Paradilo , & ilTimor di perderlo , 
andando all'infei no. Quello $*hà da in- 
tendere per ordir\aria,fe bene alle vol- 
te Dio chiama anco da princìpio per il Ino 1, io . 4. 
fanto amore: ma tal ingoiar vocatione4. 
non fi hà , così facilmente , a credere ne ji 
principiantiral prudente , & cfpcrto Padre 
Spirituale toccherà il giudicio circa tal 
cola_>. 

Nor.il timor di Dio, di perder,l'eterno 
bene>& incorrere nell*eterno male dà mol 
ti è lodato con Ja lingua ; mà da ranifìmi e 
capro con i*jifFetto,e con il cuorejche per 
dòli fa: notanti peccati / Sè, ò Nouizzo, 
faprat,& vorrai fedelmente efleicicattì in 
quello , li cheacquiftì interno fentimento . . 
habi.uialed tal Timore, ti farà Vn ficuro l **' 
refugio nella via poi del Proficiente , in_i 3 °* 
qualunque perjcolodipeccarcje ti feruirà 
fem pre, anco nello flato perfe tto, per fti- 
molo prt portionaco alla natura , d’operar 
bene ; anco ti condurrà iìcuro allo detto 
itato del Proficiente— ». 

^ingegnerai cauarc da tutte le cofe|il 
Pentimento del timordi Dio, con il ludet. ^*7*8- 
to .iotendimenuvche ti difpongaall'amor £cc l* • 
fuoj pèrche da ciò prouerai grand'aiuto J,I °* 

B a per 
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Medi. P tr fiu: l*habico in tal timore ; Pereflem- 
’ pio:femiri Vna pietra,cauada lei il Santo 
JoL Timore, in tal modo confiderà, dicendoril 

iy# ‘ 4 ' rii io core,è duro come quella pietra, & più 

di pietra:oime,Dio per tal durezza mia.^*, 
fili condannarà alTinfernoj & egli farà du 
ro ancora verfo me oftinato j che non mi 
perdonerà ,perfenerandoio, nella durez- 
za,&c Così, e ùmilmente, potrai confide- 
Pro 2 rare 10 °S n i cofa > che tifi rappreferita in- 
- ‘ * danzi a g l'occhi, ò l'im maginatione j però 

fenza forzajjcon Tanta foauità,& prudéza . . 

/ notan do terzo. 

O f Sferiia Tempre gli interni mouimenti 
1 tuoi virioiì, e le tue inclinationiJdiTor 
dinare -, per Tcoprire i varjj colpi de* nemi- 
Pf 2o. c * 3 Mondo t Carnè , è Dianolo , è de* viti; , 

,, e 7 \ cioè de gli habitìcact;ui,qua!igià tipoflè- 
6 * dono. Et fralmente li conofcerai, Te fiarai 

attento Topra il tuo core, penfieri , defide- 
rij, parole, gefii,& operationije Topra ifen 
... fi efteriori, vedere, vdire,odorare,guftare, 

c toccare ; anco Topra i Tcnfi interni , chia- 
mati paflìoni dell'anima^ de quali i princi* 
n pali Tono, Allegrezza, Tri ftezza, Timor’, e 

* r ' Speranza. E Topra tuttOjoiTerua di conti- 
pi ntìo I'inclinatione,che più ti pofiede, & fà 
y- 17- cidcrc_i. 

i. 4 ; . ■. , , AVTSO IMPORTANTISSIMO. _ •» 

6 4 * l’S Euicffer diligete ne gli oblighi tuoi > 

Profé i4 conforme allo fiato, & vocatione_> 

' 4 ‘ tua ; nè per la continua offeruatione Tudet- 
7 * ' ta , hai da farti negligente circa le coTe e- 

ftcnori 
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fieriori{dicafacwa,quaIit! fon di precetcoj z Cor 
perche farebbe tentat one granditfìma, fot , , , 

•to colordi bene | il Dianolo fi transfigura- ^ ^ 
rebbe in Angelo di Iuce,*perchepeccarefti *' 

' più,& meno.fecondo l’obligo tuo,ò gran- 
de^ piccolo . Fà l’vn o,& non lalciar ral- 
tro . Le cote di quefià Pugna Santa, hannò 
à feruirti per aiuto à far bene le operationi 
■tue efteriori,fenza peccato, e con merito , 

- & guadagno fpirituàIe,non à Iafciarle . Le 
operationi ti fiano occafìonedi eflcrcicio - 
/pirituale, dì (coprire la natura , 8 c il vitio. 

Vfa temperanza anco circa i’afTettionarti £ CC n m 
all’efiercitio interno . Ramina pian piano, , , 

& con confeglioiche cerco non perirai. ’ ^7* 

TERZA COSA FRA’L GIORNO. 33 ' 

EsjiRCirio Pratico. 

• Confitte l’fiflercitio Pratico in quatro f 
atti principali. 1 

1 . Preparatone d’animo . 
a. Difcprfo. • 

3* Riprendono. ‘ 

4. Atti di volontà. 

Preparatione d’animo. Prepara 

G Onofciuco ch’haurai, per la cuftodiai one **• 
alcun vitiofo colpo, ò mouimento ; 
come d’ira, fuperbia,auaritia,goIa,&c.cir- ^eclt. 
ca il penderò, defiderio,parol 3 ,gefto,&o- 
peratione, &c. Primo sforzati di raffrena* 1 4 * ' 
re , i’animo tuo, con ogni m aggior’c Aca- 
cia ; fiche non patti, ad altri mouimentù . 

* .. . 33. cioè. 
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cioè,penfieri, defidcr: j,difcorfij&c. Onde 
tu fij indotto à fauorire il vitto , & quella 
io* 5 o v, “ 0 ^ 0 parte» & inclinatone > anco nell’c* 

/ 1 ^ erno ? con paroIe,gefti, & opere. Tal raf- 
’ * * freninone farai , con vna detcrminatione 
di volontà vehemente,di non volere afcol 
tar te fteffo , e la natura, in quel particolar 
vitiofomouimento. 'flora quache fe il fuc 
ceffo , con verità ricercaffe talmente pre- 
Zccle fubita prouifione,che non potetti ha 

uer tempo comodo di fare tal atto di nffre 
7 ai * nar l’animo, con nò afcoltarci;ail*hora ba- 
lliti fare vn fubito rifletto col core a Dio , 
t inuocando il fuo dmin foccorfo,per opera 
re a quel fine , che fei tenuto , fecondo tal 
j u a o. P u 8 na >*& P er non fauorire il vitiofo colpo 
14. i <. con P er£ hti fpirituale : Mà fe perfeue rerat 
Medi, *° ta ^ P rat * co cffcrcitio,ti verrà tanto faci- 
8 £ le, che in vn fubito lo farai tutto, non folo 

* * ’ il raffrenarti. Per ordinario,femprc fentito 
chehaurai il moto interno della paffione 
vitiofa , attendi pur’a raffrenarti l’animo s. 9 ( 
Se al tutto,non dir parola, e non far getto , 
ò opera ctterna , in fauor delia natura , fin \ 
che il detto animosi dentro, non fia, per- , 
fattamente, quanto puoi acquetatole rego 
laco, lontano da quell*inrereffe,e libero da 
Batu, 6 . quella poluere commoffa . Et alle voIte_* 

1 6 , giouerà fubito ritirarli, feparandofi via da 

Tob, quelli in particolare , che caufaron’il too. 
io. to della paflion^. 

Raffrenato che farà il commoffo impe- 
. i.uofo animo tuo, potrai cominciar l’effer- v 

citio, . 
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rftio>come fcgìle.ll fudctto feruc per pre- 
par adone, e difpoficion«_». 

.1 . . V. " ' , * - , . s \\ ; 

QV$TI ATTI SEGVENTr D E LV- 
Effercitio Pratico*, fono più principali . 

2 . Difcorfo . Di , r 

S OlleuatijCon l’intelletto,! Dio, alla Bea r 0 y 
tiffima Verginea tutti i Santù thicdc» if lto 
doli humilinente aiuto,pcr condfcér bene /*• / 

il colpo vitiofo, e la fua radice, p riportar \ vd fi 
vittoria del vitio. Difcorri,che quel tal mo itt [ 

\ uimento naice dalia tua vitiofa natura, dal 
proprio tuo amore , e da qualche partico- 
lar vitio , da ce fauorito per il paffato, tan- 
te,e tante volee,che ha facto )*habno,anco , * ' t 
vcrio quel particolar moroie che quefto vi . *'■ 3 * 
tio è la radice del detto mommentojeffen. 1 
do da lui germogliato a guiia d'herba cat- 
ena. Il vitio particoIare,& le radice del vi- 
' tiofo mouiméto,conofccrai in quefto ma 
do : Se tal mommento farà in materia di 
propria ft:ma, ed’honore $ il vitio farà fu- p 
perbia &c.Se per la poca tua capacità non tY6U ' 1 J m 
fapefiì ritrouar vitio,ò radice particolare ; ^ 

ti baiti conofeere il vitio commune>& ra- 3 ^*77* 
dice vniuerfale, ch*é la natura inordinata , /\ 

& vitiofa,&il proprio amore. Poti ai pen- 'x**. 

far di pm , che tal motiuo non hà il debito V 
fine, & ordine del Timor di Dio, per di- lo “ 
fportial fuo amorej come commanda il 
fecondo Notando della Cuftodia ; ma (he 
hà per fine Tinterefle proprio, la carnea, 
propria voIontà,e fodisfattione . Confìde- 

B 4 ra anca 
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ra anco , che quel viciofo moto nafce da—» 
vitio contrario à flcoftumidiChrilio., & 
dfr* Sancii 8c per confeguénza , ch’é odiato 
da elio Chrifto,e SancùOnde penfajche;ti 
minaccino, acciò tu non lo fauorilca, An- 
co puoi penfare , che , fé gli acconfentij, ti 
* ’ v rendi più indifpofto alFcmendatione rua , 
®/ 4l g Si ai feruitio diuino.Et che il yicio,fe lo fiu. 
uorifci, pian piano poflèdendoti,potrebbe 
farti cadere io eccedi graui , e precipitarci 
iirinferno. Finalmente puoi confideiar , 
che le cornetti tal impetfettione , al giudi- 
Ciotifarà rinfacciata-*, > r « r . 

... Semiti dei fudecci difcorfi* òdi tutti, ò 
par te, fecondo troni aiuto, e ti fouuiene al- 
la memoria : Ne celiar , da vlar tal atto del 
~ cc i; Difcorfo , fino che non lenti il core , affec- 
‘ co. Se volontà tua eccitata ad odio, &ab- 
*' borrimento contro il vitio. 

nitriti* * 3* Riprenfione-»» 

fon* • À Vando Tanima tua , & il cor tuo , & 
lob. Vj volontà, ancor perfeueralfe dura , e 
t * V non li raouefle ad odio del vitio, potrài aiu 
jr a ’ carti con vna feuera riprenfione verfo tc-* 

j * 7 * fiefio, anco con eiterné parole,& gefti, (fe 

però farai folo , in luogo atto,e non fia pe- 
ricolo di fcandalo,! incitandoti ad abbdr- 
rir il vitio, e deponerlo, &aIl*emendacio- 
ne,con quelle, ò limili parole . Ingrat’ani- 
ma,duro,& ingrato cuore,torca } & oftina- 
ta volontà, come non ti ecciti contro que- 
Pn, i. fto.vitio?ò pieno d’amor proprio, onemi- 
colli Dio, ò degno di mille inferni,& inde 
ia. 6 _ è :• gno ' 
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gno di viuer (òpra la terra , e nella CJtyefa 
fantiffìmadi Chritto , fra fedeli , ò più dtt- , - 
ro che MarmOje Diarg^nte. Voglio,cheJ> 
odi j quello vitio. voglio, che lo abborrilca 
vogho , che lo riffiuti , & deponga . Si vo- 
gho,voglio, voglio, per il Santo Timor di 
Dio. O rubello dell’innocente Cìiesù; vo- 
glio d:co,& auuerti,chcaltrimente ti darò 
maggior pena &c.Se la durezza^ & oftina* 
tione perfeucratte , potrai , con Santo fde- 
gnoj, & odio di te Iteflò, difcenderecon la 
mente giù nel prò fondiflìmo abiflo dell** p ( 
inferno, e dir à te: Odi attento,© fuperbOb ,g 9 ‘ 
ò auaro,ò iracondo,ò golofo,&c.(5eeódo 5 ‘ 
il vitio, che occorrerà così ti nominerai, ) c 
Odi dico le grida orribiliflime dc’vitiofi , ' 

come tu fei: vedi gli eftremi tormenti, che r * r ’ 
patifcono,che non mài màifinirannoiper.*- 
hauer acconfentito allavitiofa natura, 
alle ior male inclinationi': lui ancor tu an- 
darai, fé non ti rifolui murar vita,& lafcia- 
re tal pefflma vfanza , e diabolica inclina* 
rione, &c. Se pur anco haueraijbi fogno, a- 
f feendi col penile ro al Cielo, al Paraduo,& 
confiderà e parla à te fletto . Vedi , ò vitio- 
fo, con gli occhi della fede, là fommaglo- 
ria di quelli , che odiorno 1 viti; , & anco 
quello. N.in particolare, fuegiiati dunque 5 ^* 
à vn grande, & vero odio contro à quelio, ** 1 *•' 
&c. Alle volte , tal atto di rjprenfìone po- 66 ‘ 1 1# 
trai eflcrcitarlo anco in fiiencio, entro à te . 
ftefiò ; m affi ma mence quàdo vi fotte peri- */• 11 
1 colo di i dar aouiiiracione, e fcandaio . L ' 

B J 5. Ali 
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4. ATTI DI VOLONTÀ*. 

G On la volontà piena, e r iddi urani é ce, 
rinuncia^ dettela quel vitio , ecat- 
tiua incIinatione,quante voice pii! potrai» 
con ogni maggior feruore,e fpirito,* mof- 
fo Tempre da! fine del timor di Dioicioè 
per fchifàr l’Inferno &c. intendendo , che 
ciò ti difponga ad amar Dio . Se altro non 
faprai, potrai dirm quefto modo: Vitio N. 
ruina delTanima mia,& anco del mio cor* 
po,con tutto i! core ti rinuntio,& abborrr 
fco, con ogni vehemenza,# affetto t’odio» 
ti annihilo , & diftruggo , si* sì , sì, si» &c. 
Quello che nel prefence mourmenco mi 
proponi , tutto è fallo , & vitiofo , & però 
nò folo non lo voglio accettare» mà nean 
coafcoltare in niun modojanzi,che ftimo» 
per vtro,& per bene tutto il contrarios& 
quello voglio quanto ai core,& animo 
mio. Per ordinano fc, ^abbracciare nelPe- 
fterno, il contrario» a ciò» che dice dentro 
il vitio>farà di cofa di non molta importati 
za , fi potrà anco ncll’efteriore abbraccia» 
re & fi douràjfe però per qualche buon ri* 
fpetto non fi conofceffe chiaro effer me» 
glio contentarli deil’jnterno cffercitio» & 
combattimento: Mà quando Pattione elle 
riore è di qualche momento » a modo nhr- 
nodeui farlafenza prima prendere priK. 
dentc*& maturo confeglto dal P. Spiri tua- 
le. L’animo tuo bifogna,che fi a pronto » Se 
dilpolìo di fare tal’atco etterno, quando 
però fotte bene gloria di Dio » Se pii! frut- 
to 
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to tuo fpirituale,in fonimi quando piacef 
• fe a Dio , & all'obbedienza del P.Sp. ritua- 
le: Ma poi fellema decurione di tal buo- 
n'animo non farà fempre,& per il p ùcfpe 
diente . Non dire, dunque è doppiezza, & Matt f 7 
fincionc,che dentro al core fi vuole vna~* 

Cofa,& di fuori vn'akra:che tal confiderà- 
(ione è mera tentatione j & hà intepidito 
molti in tal'effercitios& è fondata in poca 
cognitione - 

iUfponder fi può . Dentro all'animo fi 
deue contrariare a tutto ciò, che propone . 
il vitKHchequctta, propri o,è la Pugna no 
ftra, diche n trattijcioé nell'interno , nel. 
l*animo,& fpiricoichc perciò chiamali Spi - . 

rituale , & è intitolata > Pugna Spirituale , * ' * 

non corporale,& materiale. i/eilerno poi*®* 
tanto fi deue efièrci tare, quanto gioua 1'. 
interno.Hora, perche gli atti efterni fingo- 
lari, non folo per il più non giouano , mi 
diHruggono l'interno eftercitiojper clfere 
ò indifcreti,ò vitiofiiper non hauere tutte . 
le conditioni ,che fi ricercano a fare vn’at 
rione buona , in particolar la prudenza , & ** 

giutticia: per quefto,non farà fintione alcu 
na ,anzi verità, & virtù vera , il difporfi a 
far'elternamenre qualunque attiene con- 
traria al vitio, quando però folle il diuino 
compiacimentoì&"poi,in maggior frutto 
deiramma.non fi facciata» - 

Oltre a i indetti atti di volontà contro il 
vitro, gioueià aggmngerc>vn'atto di dolo* 
re d'ùauere per li paliaco in tutta la vita-» 

^ V & B 6 hit auo: 
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fauorito tal vicio , & limili rnonimemi: & 
anco vn’alero atto di proponimento, quafi 
to all*auuenire,di mai più volere, per mo- 
do alcuno , fauorire talvitiofa inclinatio- 
, . , v ne : & di volere in ciò con ogni fpirito ef- 
ferciearfi. Prima , in non fauorire quella^, 
parte , ò quella cattiua vfanza nell'efterno 
con parole. Secondo con getti . Terzo con 
Ro. 15. opere*; Quanto poi alPinterno , di non vo- 
1 z. col . lere fauorirla. Primo con penfieri . Secon- 
5.9. docondefiderij, &c. Finalmenteti farà di 
Rom, ii notabiliflìmo aiuto, I’alfegnarti vna peni- 
li. tenza , per ogni volta , che caderai in tal' 
imperfectione di fauorire il vitio, contro 
la buona tua rifolutione : Jaqual penitenza 
fia,ò minore, ò maggiore, fecondo la qua- 
lità della caduta* Per eftmpio,fe la caduta 
farà t lieue , dire ingiocchiato vn*Aue Ma- 
ria, baciando la terra: fe più grande, dire__> 
due Aue Marie, & due volte baciare la ter- 
ra: fe poi farà maggiore , s’aggionga il fa- 
Trwvo, re vna croce con la lingua in tcrra,alquan- 
29. ibi. to lunga r & fe ancor farà maggiore laca^ 

S. Ben . duta , li aggradila la croce, con la lingua 
& Ra. in terra, anco da vn capo d'vna camera , fì- 
no all’altro capo,& coli per crauerfodella 
detta cameraranco fe parerà, s’aggiunga^ 
la difciplina : Tenere vn l’affetto in bocca , 

>ò vn poco di terra , ò vn pezzo di legno j a 
forma di morfo* 8cc.il tutto però con pru- v 
denza, & configlio. Se in ciò farai fedele , 

K per Cc aerante i non farà inclina tione i8c 
Preti, 9. vkn za vitiefa , à radicata \ che non fi km 
dali’anìnuL ò 3 “ AV- 
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AVVERTIMENTO I. 

N On permettere, che palli mai vitiofo % 
mouimento, lenza fare l’elTercitio 
fodetto} ò in tutto ò in parte} fecondo l’op- 
portunità, & il bifognojperche perdcrefti 
affiti. 't 

A VVERTIMENTO II. 

T Al’efl'ercitio pratico potrai, & dourài c ^ c ^ 
anco vfare [òpra cucci**! mouimenti ^' ‘ 
yitiofi paflati , di tutta la vita } quali però 1( ^ * 
vengano à memoria: mà non fopra quelli 
di carnalità} che tal vitiofideue eltinguer c ~ 
con l’abborrimento in corti mune, &cóla^ 
fuga.ll modo di elfercitarlo, farà immagi- ' * ' 
n arti le occafioni paffate’, con le arcò dan- 
ze, come fe fodero d i prelènte, fino che lì 
muouano i colpi vitiofi,che all’hor fi moli 
fero } i quali fe-ben Han dormendo, pur fom 
no nelI > animo,& fono viuij perche alf fio- 
ra non furono vinti , & dilli utti con alcun* 
elfercitio contrario.Mcntre poi lenti i mo* 
ciui interni, fu bito'piglia tal Pratico efièr- 
citio,&c. Et ciò è di tanto frutto,che non li « , 
può efprimeresperche rinuoua la méte,& ^ 
mdebolifce lecattiueinclinationiionde-^ 11 **^ 
difpone mirabilmente alle future vittorie, 
&ali , acqu)ttode\buonicoitumi. •* 

AVVERTIMENTO III. 

Q Vandohài da combattere con il fu- 
detto elfercitio , contro qualche vi- p 
uoj non confidare fopra le proprie forze: lz ' 

mà ingegnati fencire > che niente puoi da 
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te:mà il tutto in quelIo,ché onnipotente» 
& dà conforto, ch’èS Iddio .Tal*auuifofi 
comprende in altri luoghi fudetti: mi iuè 
polio qui ancora j perche dall’ofleruarlo 
nafccogni for2a fpirituale, & quanto me- 
no fi oflèrua , meno anco fi vince , & fi fà 
frutto . 



ATTI DISTINTI 

Dell’Eflercitio Pratico, fodetto. 

S Bruiranno tali atti per maggior cogni- 
tione,ediftinta, del modo pratico di 
effei citare in pratica detto cffercicio, con- 
tro il fentito mouimento vitiofo, & fua__* 
radice Horl*vRO, hor l'altro di quelli atti, 
hor'anco tutti , potranno feruire all’Inri- 
* piente nelle occasioni, fecondo però la ca- 
• pacità lira. Il PSpiritualeJpotrà alle volte 
d riparare tali atti , come importanti, & 
pieni di Manza, & lume pratico; Se anco 
adeguarli all’incipiente^cr fuo effercitio, 
da renderne conto,vnopervolca, per ordì 
ne/& fecondo il profitto. Potranno anco 
glitteflt Iticipienti aflègnarfeli da loro. 
Notaril P. Spirituale potrà, & giotrerà mol- 
to , per capirli , & esercitarli tal tflcicitio 
dall > incrprente,di‘ehiararli alle volte la-» 
Pugna Spirituale; vna particella per vol- 
ta $ Se anco dirla in compendio. * 

' ATII ! 

» 
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ATT I DISTINTI 

Dcll'Eflercitio Pratico,fodetto. 

atto primo. 

Conofcer e il mouinticnco vitiofo . 

M Ouimento étinterno motOjò inquic**,#// nt f 
tudwe di paglione :,fia ò d*allegtez* m d* m 
ia,ò trift«zza,ò defiderio,ira>&c.Ie pallio- jjocum. 
ni ò affetti naturalijChe fon’vndcci^princi* fatui per 
piando dall'Amore,fino all'v!timo,fono in gii /»«. 
moto/emprc hor l*vno,hor l*akro,fi muoyùntt c* 
uonorquafi finimenti, ruote ddrhoriuolo, 
cioè dei core»6 d'vn carro. Del raocoeitcr- 
no propriamente non parliamo • 

Vitiofo è il mouimentodelcorej quatri 
do non mira il fine, che don rcbbe, notato 
nel fecondo Notando della cuftodia>fecoi> 
da cofa frà’l giorno j cioè Dio , la virtù ,*il rP** f* 
Santo timore. L'ordine di tutti i n;oti,ò af- H* 
fetti del core , èfhc mirino Dio r quando 
mirano, òli voltano veri© ftntcreue pro- 
- pno,verfo la terra* diconfi VJtiofi, inordi- 
* nati.com’ii motod'vna ruota fuor di ftr*- 
da. &c. 

Conofcere il mouimento vitiofo duo- 
que Jarà:vn*effercjejo di ritirarfi in fe lief. •* 

£,non più (landò via dal core per le varie- 
tàj.mondane,fecondo l'vfató antico * 5e ac- 
corgerli mentre fi lente qualche moto del 
core, che fia torto, che no pretenda pio,iI 
Ina timore. S*auuerta>che fi dice folojcono* 
ftKrekoui*aggiugne[bene|come fi dice^j> 

nel. 

Digitized by Google 




40 , 7 ugna Spirituale 

nell'atto quinto; perche s'intendcfqul vna 
prima cognitione non ancor’efficace , mà 
che bafti per aiuto à portar l'anima allat- 
to feguente di Raffi enationei»»» _ s 
Tal cognitione é pofta per primo atto, 
perche prima pretensone deirihfidiatore, 
Cen.j, delnemico,deI vitio , è coprini colpo Tuo 
i* nafeonderfii come fece ad Eua , per.irtipe- 

dir*il rimedio. • * ; 

ATTO SECONDO. 

R Affrenare l’animo, fi che non parli la 
lingua eftern a,ò fi faccino getti, oue- 
r'operationi, in fauorc di quel vitiofo mo- 
tiuo i fino che il cuore non farà quieto, & 
quanto farà poffibile, libero da pa(Tione _ » 
Vitio fa,& drizzato à debito fine.. 



*> . - « ti • 

ATÌO T ERZO. 



TJ Affienare l'anim o; fi che non parli la 
JV lingua interna, cioè il penfiero,& de- 
li dei io,m fauor di quel mouimento vitiò* 
fo /con viuamentef rifiutare la propria ra- 
gione^ intereìfata & non afcoltar la natu- 
ra, finche il detto mouimento non fia rifiu- 
tato, & odiato bene, & quanto fi può puri,, 
ficaio , & clarificato l'animo dalle tenebre 
deli'intereffe. 

I fodetcì atti tre/ono della Preparane- 
fie d’animo, primo punto principale,© at* 
tOideJl’efirercitio pratico. 

A T T O Qjf ARTO; 

S Ólleuar /intelletto , & il cuore à Dio, 
aie Santi, via dalia paffione cowrnoff&i 
•-’* • -* * “per 
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per chieder aiuto, & lume^conofcédo, che 
da noi lteflì non habbiamocognitione , nè 
forze; ma che Dio dà ógni grada ,& vuo- 
le , che la dimandiamo. 

ATTO QVINTO.' 

C OI lume ticcuuco da Dio conofcue_> 
[benejl vitio nel mouimenco, 8c il di- 
fordine fuojchc non ha l’ordine debiro del 
timore per di/poriì à Dio ; màche hà fine 
naturale,intereff3to,& fallo. 

ATTO SESTO* 
sy^Onofcer bene la radice del detto mo* 
uimento vitiòfo , dalla quale egli na- 
fcejcioè Sincerila inclinacione vitiola,tan- 
te volte già fauorita , di conucrcirain vi- 
- ciò habituaco : tanto, circa quelparcicolar 
mociuo ; quanto circa ogni limile moui- 
meato di quel particolar vici '03 ouerocfcl 
- vitio comune deiramor proprio. 

A T TO SETTIMO. 

E ccitar la volontà , & affetto ad odio , 
& abbonimento del viciofo mouimen- 
to , & della radice fua: 8Cciò con buone_» 
confiderationi appartenenti al timore^ , 
maflimamence del danno, che fanno all’a. 
nima, & al corpo, 

I fodetti quattro atti fono del Difcorfo, 
fecondo punto principale dell’ElTercicio 
pratico. 

ATTO OTTAVO. 

R iprender fe fteffo internamente, & e- 
Iternamente ; per più m uouerlì ad o- 
dio contro*! vitio , cauto nel mouimento , 

quanto 
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quàto nella radicele però lì séte bifogno . 

Il fodetto atto è della Rjprenfionc^terzo " 
punto principale dell'Eflercitio pratico» 

atto nono. 

C Ou la volontà com molla, & bruente 
fare atti vehementi, d’odio , abbordi* 
mento, & rinuntia del vùiofo mouiméco * 
abbracciando nell'interno, & anco nell'e- 
fteroo,fe fora ìfpediente, tutto il contrario ’ 
di quello, ch’egli voleuaiper fine del timo- 
re di Dio , che pretenda difpofttione a ira- 
more filo; procurali do di dentro, ò cccirao 
domouimento contrarlo £ quel vitiofo. 
ATTO DECIMO. 

C On la volontà far'atti, con ogni mag- : 
gioì efficac e, contro la radice del mo* 

* uimentoivitiofo , ordinandola , & diitrug- 
gendola , & prouocando l'affetto ad amo- 
re, &|inclinatione della virtù oppoftajil cue- 
co con il fine del fanto timore , per difpo- 
nerfi all’afnore di Dio . ' 

ATTO VNDECIMO, ET VLTr 

P Roponere, con ogni fermezza, di non , 
voler più cadere, & d’cffere più cauti , 1 
& di fare qualche penitenza ogni voltai 
che fi cada $ & anco all hora per la prefen- 
«te-caduta, fere qualche pcmtentia . 

1 Iodati tre atti fono degli Atti di volon- 
tà , quarto punto principale dell’fiflercieio 
pratico^’ , i 

NOTA. 

*• TL detto Efifcrcitio Pratico è il vero fon- 
JL damenco di tutto il yiuere ipiritual<o, 

^ * pietra 
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pietra del tocco dello fpirito,atto me zo , à 
grandiffimo profitto. Non ti Jafciar tenta- 
re » che tal'e/Tercmo fi a difficile ; perche è * ' 

facibflìmotperò à quelli» che da vero fi ri- 2 
foluono,& vogliono eflercitarlo:& dall’e- 
fperienza lo vedrai chiaro . Il Diauolo,& 
fuoi feguacifono quelli »che nonloloda- 
no,niercè della corrotta volontà loro .Nel ✓ 
principio ti parerà alquanto difficile talV 
efifercitiormà rifpctto alla tua natura vitio*- 
(2 » & marhabituaca 1 non rifoerto al detto 
effercitio,ch’éjquanto in fe,faciliffimo»CQ- 
me s’taà detto. Perfeuera , & in breue tem- 
po gulterai lajdolcezza,& facilità fua « Se- 
bene per inttruire è così ordinato in molti 
attijnon è lungojperche in fofiaoza ttà tut- 
to in conofcere,& volere: ò Polo in odiare 
il vitio,in amare Dio» & la virtù. Rifoluiti 
di voler praticare tal effercitio , venteggi- 
nojic fanno,! venti delle tentationi » & ita 
forte » perche farai tentato in diuerfe ma- 
niere : che il Diauolo non può Apportare 
la pratica di quello Tanto Eflercitio . 11 tuc- 
to ti permetterebbe , eccetto quello ; per- 
che da lui gli viene impedirò ogni diflfe- 
gno. Sta Tempre preparato à combatere- 
Non temere.Iddfo farà teco . ^ 

Tante cofe s’hanno dette intorno all*ef- Eecl. z. 
fercitio pratico i perche è il maggior: ne- 1. tttnf. 
gotio , & il principale nella via vera fpiri- 
male*». 

«. _ *•>- 
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4. ATTI DI VOLONTÀ*. 

G On la volontà piena, e rifloluraméte, 
rinuncia^ dettela quel vitio ,ecat. 
tiua inclinatione,quante volte pili potrai, 
con ogni maggior feruore,e fpirito; mof- 
fo Tempre dal fine del timor di Dio; cioè 
per fchifàr l’Inferno &c. intendendo , che 
ciò ti difponga ad amar Dio • Se altro non 
faprai, potrai dirm quello modo: Vitio. N- 
ruina deiranima mia>& anco del mio cor* 
po,con tutto il core ti rinuntio,& abborri 
fico, con ogni vehemenza^ affetto t'odio, 
ti annihiio , & diftruggo , si, sì , sì, si, &c. 
Quello che nel prelente mouimenco mi 
proponi , tutto è falfo , & vitiofo 5 & però 
no foto non lo voglio accettare, mà ne a a 
co afcoltare in niun modo;anzi,che filmo, 
*/• 118. per vero,& per bene tutto il contrarioj8é 
si;* quello voglio quanto al core,& animo 
mio. Per ordinario fe, l’abbracciare nell*e- 
fterno, il contrario,^ ciò, che dice dentro 
il vitio,(àrà di cofa di non molta importao 
za , fi potrà anco nell'cfteriore abbraccia» 
re & fi douràjfc però per qualche buon ri* 
fpetto non fi conofceffe chiaro effer me- 
M.Z. 6 , glio contentarli deirinterno effercitio , & 
combattim ento:Mà quando Istrione elle 
riore è di qualche momento , a modo niu- 
nodeui farla Lenza prima prendere pru- 
dentc > & maturo confeglio dal P. Spiri tua- 
Ic.L’animo tuo bifogna,che fi a pronto , Se 
"difpolio di fare tal'atto etterno, quando 
però folle bene gloria di Dio , 8c più frut- 
to 
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to tuo fpirituale,in fomma quando piacer 
* fe a Dio > & all'obbedienza del P.Sp. ritua- 
le: Ma poi rette roa eflècutione di tal buo- 
n'animo non farà Tempre, & per il p;ùcfpe 
diente . Non dire, dunque è doppiezza,& Matt ^ 
fiotionc,chc dentro a! core fi vuole vna_* •' 
cofa,& di fuori vn'altra:che tal confidera- 
tionc é mera tentinone ? & hà intepidito 
molti in tal*efièrcitio;& è fondata in poca 
cognkione - 

Rjfponder fi può . Dentro aU'animo fi 
deue contrariare ì tutto ciò» che propone . 
il vitioiche quella, proprio,è la Pugna no 
ftra, di che fi trattiicioè nell'interno » nel. 
i*animo,8e fpiritoiche perciò chiamali Spi T . 

rituale , & è intitolata * Pugna Spirituale , ' 9 ’ 
non corporale, & materiale* l'etterno poi 4 ** 
tanto fi deue esercitare, quanto gioua 1'. 
inter no.Hora, perche gli atti efterni fingo- 
lari» non folo per il più non giouano , mà 
dittruggono l'interno effercitiojpcr cflere 
ò indifcretijò vitìofijpcr non hauere tutee -.f 
le conditiom , che fi ricercano à fare vn’a c * ’ * 
rione buona , in particolar la prudenza , & * * 

giulticia: per quetto,non farà fintione alcu 
na ,an 2 i verità, & virtù vera » il difporfi a 
fai 'ctter carpente qualunque attione con*, 
traria al vitio, quando però fotte ildiuino 
compiacimentoj& poi, in maggior frutto 
deiramma^non fi faccia.» . 

Oltre a i ludetti atti di volontà controil 
vino,g ìouei é aggiun gere,vnlKto di do hv 
re d*haucre pel il pattato mi ut a la vi*»-» *• -■ 

& 6 » 
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fauorito tal vicio , & limili monfmentf? & 
anco vn*alcro atto di proponimento, quart 
to all’auuenire,di mai più volere, per mo- 
do alcuno, faùorire talvitiofa inclinatio- 
, ; t ' ne .* & di volere in ciò con ogni fpirito ef- 
ferciearfi. Prima , in non faùorire quella^ 
parte , ò quella cattiua vfanza nelPefterno 
*• con parole: Secondo con getti . Terzo con 
2 lo. i$. opere ; . Quanto poi all'interno , di non vo- i 

i z . col . lere fauorirla. Primo con penfieri . Secon- 
5.9. do condéfiderij, &c. Finalmente ti farà di i 
Rom. ii notabiliflìmo aiuto, Paifegnar ti vna peni- 
li, Tcnzaypèr ogni volta, che caderai in tal” i 
imperfettione di faùorire il vitio, contro 
la buona tua rrfolutione : laqual penitenza 
fia,ò minore, ò maggiore, fecondo la qua- 
lità della caduta# Per eflimpio,fe la caduta 
-farà t lieue , dire ingiocchiato vn*Aue Ma* 
ria, baciando la terra: fe più grande,dire_* 
due Aue Marie, & due volte baciare la ter- 
ra: fe poi farà maggiore , s’aggionga il fa- 
Tr^ì z. te vna croce con la lingua in tcrra,alquan- 
29. ièf. to lunga : & fe ancor farà maggiore laca^ s , 
S. Bon, duta > aggradila la croce, con la lingua 
& Ra - dn terra, anco da vn capo d' vna amera , fi- f 

b*. no alPaltro capo,& coli per trauerfo della 

detta camera:anco fe parerà, s'aggiungi-# 
la difcipliria : Tenere vn {'affetto in bocca , 
ò vn poco di terra , ò vn pezzo di legno in 
forma di morfo, &c.il tutto però con pru- v j 
denza, Se Configlio. Se in ciò farai fedele , 

Qè per ièueran te ; non farà inclinatone , & 

Ftm, 9. vfcnza vkiofa , radica» >che non fi leui 

*. dall'anima* a 3 ' AV- 
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AVVERTIMENTO I. 

N On permettere, che palli mai viciofo 
mouimento, lenza fare l’efiercitio 
fodetto,- ò in tutto ò in parte* fecóndo l’op- 
portunità, & il bifognojperche perdcrefti 
a/Tai. 

A VVERTIMENTO II. 

T Al'eflercitio pratico potrai, & dourà/ caff.Coi 
anco vfare fopra cuttiTmouimenti^^' ' 
vitiofi partati , di tutta la vita 3 quali però 1( J * * 
vengano a memoria: mà non fopra quelli 
di carnalità ; che tal vitio fi deue eitinguer . c ~ 
con l’abborrimentoincommune, &cóla^ P* 
fuga.ll modo di eflercitarlo, farà immagi- J F ' 
n arti le occafioni pallate', con le circo ifaiv 
ze, come fe follerò d i prefente, fino che fi 
muouano i colpi vitiofi,che ali’hor fi mo£ 
fero j ! quali fe-ben iian dormendo, pur fo^ 
no neir > anim o,& fono viui* perche al l’ho- ‘ 
ra non furono vinti , & dilli utti con alcun* 
cflercicio contrario.Mcntre poi lenti i mp- 
ciui interni; fubito’piglia tal Pratico elìer- 
citio,& c. Et ciò è di tanto frutto, eh e non fi £ . 
puòefprimerejpercherinuoualaméte,& ^ ' * 
indebolire lecattiue inclinationi,* ondila 1 z,a f r 
difpone mirabilmente alle future vittorie,, 

& all’acquitto de\buoni coltumi. é 

* 

AVVERTIMENTO III. 

Q Vandohài da combattere con il fu. 

detto eflercitio , contro qualchevi-p 
tiofnon confidare fopra le proprie forze: 2 Iz * 
mà ingegnatifencire,cheniente puoi da 
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te:mà il tutto in quel!o,ch è onnipotente» 

& dà conforto, ch'è* Iddio .TaPauuifo d 
comprende in altri luoghi fudetti: mà luè 
porto qui ancora ; perche dall'ofleruai lo 
nafte ogni forza fpirituale, & quanto me- 
no fi oflèrua , meno anco fi vince , & fi fà 
frutto . 

. 4 ; 

ATTI DISTINTI 1 

DcIPEffercitio Pratico, fodetto. 

I 

S Bruiranno tali atti per maggior cogni- 
tione,ediftinta, del modo pratico di 
cifer citare in pratica detto effercitio, con- 
tro il fencito mouimento vitiofo, & fua__* 
radice HotIVro, hor Palerò di quelli atti, 
hor'anco tutti , potranno feruire alPlnd- 
' 5 * piente nelle occafioni, fecondo però la ca. 
,,5 ‘ * pacità lua . Il P.Spirituale’potrà alle volte 

d chiarare tali atti , come importanti, & 
pieni di iottart2a, & lume pratico; & anco ! 
alFegnar li alHncì picnre,per fuo effercitio, 
da renderne conto, vnopervolca, per ordì 
ne,'& fecondo li profitto. Potranno anco 
X«.n. glirteflì Incipienti aflègnarfeli da loro. 
Notarli P. Spirituale potrà, & giouerà mot- 
to , per capirli , & esercitarli tal tffci citio 
dalfincipiente , dichiararli alle volte Ia_> 
i Pugna Spirituale; vna particella per voi» 
U; & anco dirla in compendio. * 

^ ATI I i 

\ 
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ATTI DISTINTI 

DelI^Eifercicio Pratico/odetto. 

ATTO PRIMO. 

Conofcere il mouiraento vitiofo . 

M Ouimento érinterno moto,ò inqiuè-^d/aef 
tudtne di pallone : t fia ò d'ailegcez* lib di* 
aa,ò trìftezza.ò defidmo,ira>&c.le pallio- jyocum. 
ni ò affetti naturali,che fonVndeci,princi- bum per 
piando dall*Amore,fino all*v!tirao,fono in gì, i nc i- 
moro, Tempre hor l’vno,hor l’aItro„fi muiOytenti <•. 
uonorquafi ft rum enti, ruote ddHioriuolo, 
cioè del core>ò dVa carro.Del moto e iter- 
ilo propriamente non parliamo . 

Vitiofo è il mouimecto del corej'quarri 
do non mira il fine, che dourebbe, notato 
nel fecondo Notando della cuftódù,fecon* 
da cofa frà’l giorno 5 cioè Dio , la virttf ,*il rP ra f- 
Santo timore.L’ordine di tutti i motivò af- H* 
fetti del core , è/he mirino Dio : quando 
mirano, 6 fi voltano verfohmcrcne pio- 
- pno,verfo la terra* diconfi vitiofi, inordi- 
* nati.com’il mocod'vna ruota fuor di fi ra- 
da, &c. 

Conofcere il mouimento vitiofo dun- 
que, farà: vn^ffercicio di ritirarli in fe ttef. 
fijjion pid ftando via dal core per le varie- 
tàpnondane/econdo Inviato antico ; & ac- 
corgerli mentre fi lente qualche moto del 
core, che fia torco, che no pretenda pio,iI 
fuo timore. S’auuerra, che u dice fo Io [co 00- 
fccrcjnon s*aggiugnc{benèjjcome fi dicc^ 
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dell’atto quinto./ perche s’intende qui vna 
prima cognitione non ancor’efficace > mà 
che baffi per aiuto à portar l’anima allat- 
to Tegnente di Raffi enationeL-»* . 

Tal cognitione è pofta per primo atto , 
perche prima pretenfionedell’ihfidiacore, 
deinemico,del vitio , è coprir il colpo fuo 
nafeonderiij come fece ad Eua , per. irti per 
dirti rimedio. • . •':.*** 

ATTO S E CON D O. 

R 'Affienare l’animo, fi che non parli la 
lingua effern a,ò fi faccino gefti, oue- 
r'operacioni* in fauorc di quel vitiofo mo- 
tiuo i fino che il cuore non farà quieto* & 
quanto farà poffibile, libero da paffione-* 
yiciofa,& drizzato à debito fine,. 

, .» . | ' ♦ . |T • 

J ‘ ATÌO TBRZO. 

R Affienare Tammo; fi che non parli la 
lingua interna, cioè il penfiero,& de- 
fideiio,in fauor di quel mouimento vitiò- 
fo / con viuamente| rifiutare la propria ra- 
gione, & intereffata & non afcoltar la nact*- 
ra* finche il detto mouimento non fia rifiu- 
tato,& odiato bene, & quanto fi può puri- 
ficato , & clarificato l’inirao dalle tenebre 
delhntereffe. r 

I fodetti atti tre/ono della Preparatic- 
ne d’animo* primo punto principale,ò at* 
tOjddi’eflTercitjo pratico. 

'K T,T O Q^V ART 0 ; 

S .OIkuàr ^intelletto , Se il cuorea Dio, 
& Santi, via dalia paffione coownofla j - 

■*- per 
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per chieder aiuto ) & lume^conofcédo, che 
* da noi lteflì non habbiamo cognitione , nè 
forze; mà che Dio dà ógni gratia , & vuo - 
le , che la dimandiamo. 

ATTO QVJNTO. 

C OI lume ticcuuco da Dio conofctre__» 
[bene]il vicio nel mouimento, 8c il di- 
fordine fuojche non hà l’ordine de biro del 
timore per difporlì à Dio ; màche hà fine 
naturale a intereflato,& fallo. 

ATTO SBSTO* 
Onofcer bene la radice del detto mo* 
v*# uimento vìciòfo , dalla quale egli na- 
fce;cioè rinterna inclinacione vitiola,tan- 
te voice già fauorita » & conucrtitain vi- 
* tio habituato : tanto* circa quel particolar 
mociuo ; quanto circa ogni limile mouì- 
menro di quel particolar vitio; Olierò tei 
- vitio comune delfamor proprio. 

A,T TO SETTIMO. 

E ccitar la volontà , & affetto ad odio % 
& abborrimento del vitiofo mouimen- 
to , & della radice fua: Acciò con buone*» 
coufiderationi appartenenti al timore.,* * 
malfimamente del danno* che fanno all’a. 
nima, & al corpo, 

I fodetei quattro atti fono del Difcorfo, 
fecondo punto principale dell’filTercicio 
pratico. 

ATTO OTTAVO. 

R iprender fe ftelfo internamente, & e- 
fiernamente; per piùmuouerlì ado- 
• dio contro’! vitio , tanto nel mouimento , 

quanto 
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quàto nella radicele però fi séte bifogn* 
Il fodetto atto c della Rj pren li onci terzi 
punto principale dell'EfTercitio pratico» 
ATTO NONO. 

C On la volontà commoffi, & bruente 
fare atti vehementi, d’odio , a b borri- 
meato, rinuntia del vitiofo mouiméco j 
abbracciando nell'interno, & anco nell'c- 
fternojfe farà ìfpediente, tutto il contrario 
di quello, ch'egli voleua,per fine del timo- 
re di Dio , che pretenda difpofìcione a ira- 
more fno:procurando di dentro, ò eccitan 
domouimento contrarlo i quei vitiofo. 
ATTO DECIMO. 

C On la volontà far’atri, con ogni mag- 
gior efficaci*, contro la radice del mo- 
uimentoiviriofo , ordinandola , &dÌJtrug« 
gendola , & prouocaudo l'affetto ad amo- 
re>&]inclinatione della virtiìoppoftatil tue- 
co con si fine del fanro timore , per difpo- 
nerfi all’amore di Dio . 

ATTO VNDECIMO, ET VLT. 

P Roponerc, con ogni fermezza, di non 
voler pii! cadere, & d'efierc più cauti , 
& di fare qualche penitenza ogni voltai 
che fi cada ; & anco all hora per la prefen- 
, te-caduta, fare qualche penitenti? 

1 fodetti tre atti fono degli Atti di volon- 
tà , quarto punto principale dell'fiflercitio 
pratico . 

NOTA. 

I L detto Efiercitio Pratico è il vero fon- 
damento di tutto il yiuere fpiricuale^, 

n - pietra 
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>gw pietra del tocco dello fpirito,atto me 20 , 2 _ . 

.fera grindirtìmo profitto. Non ti lafaar tenta* 
ìcq. re , che tal’eflèrcitio fia diificile 5 perche £ ^ 

facil»ffimo:però à quelli, che da vero fi ri- 2 
uenc foluono,& vogliono eflercitarlo:& dali'e- 
*>r» fperienza lo vedrai chiaro . Il Diauolo,& 
ito fuoi feguacifono quelli ,che non loloda- 
ellY no,mercè della corrotta volontà loro. Nel ✓ 

rarit principio riparerà alquanto d'fficileta l'- 
imo cflfercitiormà rifpetto alla tua natura vitio*- 
1 11'* fa > & mal'habttuaca % non ri/petto al detto 
cita effercitio,ch'é,quanto in fcjfaciliflìmOjCQ- 
b. me s’taà detto. Perfeuera , & in breue tem- 
po guiderai lajdoIce2za,& facilità fua . Se- 
rag. bene per inttruire è così ordinato in molti 
mo attjjnon è lungo* perche in fofiaoza ita tuc- 
r ug. to in conofcerejgi: volere: ò folo in odiare 
no. il vitio,in amare Dio, & la virtù . Rifoluiti 
i tur di voler praticare tal effercitio , venteggi- 
pò. no,ic Cannoni venti delle tenrationi , & ita 
- forte i perche farai tentato in diuerfe ma. 
qiere : che il Diauolo non può fopportare •* 
ora la pratica di quello Tanto Eflercitio . 11 tue*. 
u, to ti permettcrebbf, eccetto quello ; per- 
^ che da lui gli viene impedito ogni difle- 
n. gno . Sta Tempre preparato à combatere- 

Non temere.lddfo farà teco . # 

tt Tante cofe s’hatino dette intorno all'ef- Eeel. u 
0 fercicio pratico i perche è il maggior: ne- 1. #/ mf, 
gotio , & il principale nella via vera fpiri* 
tuale_». 
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:L A SERA. (Tre co fe . ' 
i. Atti dell’Anima. 

2* tirarne di confcienza; 

5. Orati one mentale^». 

AVVERTIMENTO.), 

. T) Rocura al tutto ritrouartivnpocodl 
16 <10** «mpo.pcrricir/tiin fìlentio,& folo, 
fe puoi innanti cena: innanti cena -, per ef- 
ferpiù atto alPoratione, fenzagrauezza^# 
del palìo.Solojper fchifare ogni occafiooe ' 
di rifperti,rumori J & dittrationi,che nafep- 
no dalle molte perfone, maffimamentC.# 
non pratiche neUìlentio’, & rillringimeiv 
to.Ritirato, inginocchiati, giongj le mai^i 
ftDfìeme,ò pur le tenerai in altro modoà 
te gioueuo!e:& con «piata deuotione/pirj 
to,’&f..juore potraffà li feguenti Atti. ; • 
I. A T T 1 . | 

Fà Patto di jìima di rifoluer Panimo a fcr- 
, uir Dio: rinuouaJo con pieno affetto . a 

R Ingrati* Dio di tutti i benefici) rice-i 
liuti, come facelti la mateioa: (aggio- 
gi quelli riccuuti il giorno. Maflìmamen- 
3 ■**£•*• te aeui rendere graticà Dio di tante,e tan. 

7. i/a.i 5. te occa fi on i buone da reffercitarti nel tuo « l 
^fpirituareflercitio/ii di profperttà Jcome 
di auuerfitàj che in tal giorno c*hà|mancU- ! 
to: & anco della cura paterna , che Dio in 
ciò hà verfo te vfato: & che diabbia pref. 
feruato. da molti* pericoli , da molti mali , 
(& da peccati,) da cattiue compagnie, ( & 

, dalla morte. . ’ . 

Finalmente ringratia Dio di tutti gh u 

\ - - j ut j 
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interiori,cioè dei buoni penfieri ,defi- 
( der ij , ( cognicioni , ) dee.' 

z. E S S A M E. 

*. AVVERTIMENT O. 

E Sfamina diligentemente la tua con- 
fidenza, ricercando m inuto conto dal- 
l’anima tua, e da te ltefTo,come habbi cfler- 
citato tal Pugna Spirituale tutto il preferi- 
te gitrnojgià feorfo, conce/Totida Dio.ac- 
ciò opraflì bene , cflerciràndo i ricordi di 
detta Pugna . Penfcrai bene,quanto in tal 
giornoiiai perduto ,& quanto guadagna- 
to ; de perciò và tra te iteìTo confederando 
tutti iputi principali hauuti daoiTeruare. 
PREPARATI O. NE. 
All’Eflame— j. 

D imanda il Diuino aiuto, per far con 
frutto tafe/Tamc::) Drizza tal'attione 
di quello effame al debito fine del timore, 
intendédo però difporti al diuino feruécio. 
P.VNTI DELL’ESSAME. 
Pensa. .. 

iQ E hai fedelmente pollo ine/Tecutio- 
3 ne il Proponimento Uabile. ) Quante 
occafioni ci fono accadute di adoprarlo: 
(come in tali occafioni ti fei diportato.) 

Se l'Oracione mentale ti éfiata di aiu- 
to:) con chedeuotione,& femore f^cefii 
taPorarione la mattina, (con che realtà,8* 
labilità il Proponimento.) con che fpiri-" 
to gli Atti.) 

t. Come hai tenuto occupato l’intellet- 
tonci punti della cófideracione frequen- 




P/- Ss- 
17 & 
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te : ) 6 fe molte volte hai Jafciata la mente 
otiofa, in cofe imitili', & vane;) banco - 

dannofe . ( Se fpeffo hai eccitatoli corc al 
bene có fe fante orationette giaculatorie , 
& con feruore.* ) ò pur fehai proni oflbl- 
affetto alle cofe terrene con altre orationi 
giaculatorie cacciue,nate da 'terreni delide 
rij, & affetti . 

5. Se hai efferciraco Tinterna cuftodia 
fopra le occafloni di praticare ifProponi- 
mento (labile, con preuederle, &c.) come 
t*hai feruito de i tre Nocandi . i .)x.) j.) 

4. Come hai adoprato l'Gffcrcitio prati- 
co,con che modo , feruore, efficacia, & ri- 
folutione , guanto allTnterno, (m partìco- ! 
lar lenza ftfmi delle proprie f©rze:)& con 
- che prudenz?, quanto allerta no . ) Se hai 1 
lafciaro paffare i moufmenti , couofciuti I 
vitiofi, fe nz* farli tal'eflercitso. 

AVVERTIMENTO 
* Vtti ì mancamenti d\rfltrcicio,icom- 

JL battimenti fatti con eflò effercicio, & 
le occafìon:hauucr,deui tenere in memo. 
Caff. io. ria; per conferirle al Padre Spirituale , per 
10.1.6. nceuer lume, aiuto, riprcnfior< e» & in- : 
drizzo. 

FINITO V E S S A M B. 

ATr t 1 Do p p o L*E ss a me. 

D I tutti li mancamenti , & negligerne 
dimanda perdono à Dio, per i meriti 
1. di Chrifto,(di Maria,) & de* Santi, fcon__» 

humiltà, ) & dolore. ) Dolgiti anco delle 
imperfetcìoni , & peccati di tutu la vi t a-» 

S tua.) 

i 

I 
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t tua.)Defideradi non haucrli commeflì ; ) 
u anzi in vece loro brama, con tutto il core, 

| d’hauer fatto tanti beni,& operationi gra- 
, te à Dio, (ite in profitto deiranima tua__».) 

, Dete''rminati,con tutta la tua volontà di fa • 
i re meglio il feguente giorno.} Offerifci I(S * 

1 con viuo cuore la Paflione,&i meriti di 
Chritto,& de* Sant^alPetemo Padre, peri 
S tuoi difetti. Finalmente rinuoua il Propo- 
b nimento della mattina.) EJel frutto,ehe_* 
r ritroui hauer facto il giorno, dà lode à Dio, 

1 auttored’ogni bene . ) Non ti gloriare va- 
namente, perche ogni gloria èjpio dijcui c A Ai 
il bene) tua è la confuiione , ite fi deue à te 
- di ragioncjperche tuo è il male,& fei pec- 
catore, (Perciò habbi fatto quanto bene fi 
voglia Jèmpre confonditi, & hnmiliati. ) 

Ma però flà Tempre confidando, con alle- 
grezza, nella diurna bontà . 

~ 5. ORAZIONE MENTALE. 

R itorna à fare l'oracione mentale io- * 
pra i fteflì punti,qua!i pen fatti la mat- 
tinai le però ti giouerà, che replicandoli , 
ite più ruminandoli nella mente,raaggior- 
mente muouano l*affetto,& eccitino lo fpì~ 
rito. 

Leggi il Documeneo,che haurai per et 
fercitio,per ridurlo! memoria ,& di nuo- 2 ’ ifa. 
UO fuegliare l'affetto verfò lui . cb. n. 

Raccomodati alla Santifiìma Trinità , 3$. 

(all* Angelo tuo cuttode, ) al Santo del tuo 
nome, (A tutti i Santi, & Angeli del Par», 
difo;) in particolare, con ogni maggior af» 

fitto , 



. li 
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fecto , raccomandati all’immacolata Ver 
gine Maria-,.. . , . - 

Fà alquanto di rifleflo fopra l’obligodel 
la notte . ■ . ' ì i 

NOTTE. 

P Rocura d’andare al ietto con la memo 
ria 5 & penfiero ne’ punti della conlìde- 
ration frequente 5 in particolare de 1 quat- 
tro nouiffìmi ,de(proponitnenco Ha bile, 
del Documenco,ddl*Órationè mentala» 
già fatea, iri foni ma df , tutta la pugnai però 
meglio che puoi . Et, quando ti (ueglierai 
dal lonno,sfor2ati di pigliare gli Itefli pen 
' fieri. '' ; 

Sempre tieni in memoria il feguente__> 
breuedettojfondamento, & epilogo bre- 
uiflìmo di tutta quella Pugna . 

R ICOR DO VLT IMO. 

’ Abbraccia ognidifgufio. per timore di 
Rifiuta ogni gufto # . ‘ >Qio,chepre- 

J tenda dii polii 
* ' rione al luo a- 

inore . 



i 



' *• fine della Pugna de gli Incipienti . 

L. D & B. M. S- Ant. Hier. 
S.Philippo Ncrio,& omnibus Sàftis. 
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Se, ò Incipiente”, non cap ifei bene quella 
Pugnajfpero, che hauerai la fua luce_^>j 
* chcferuiràperdichiaratione. 

COM. 

’ * 
1 
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COMPENDIO BREVE 

Della Vugna Spir.de gli Incipienti. 

Da efler infegnat0,& imparato inna- 
zi alla Pugna diffufa e per riceuer 
cognitione della detta Pugna. 

SOMMARIO. 

la pvgna SPIR'ITVALE 
ha quattro parti . 

1. Per Mattina_j . Matti* 

x. Fra’l Giorno . na trcj 

3. La Sera_j cofe . 

4. La Notte_j. 

1. ATTI. Dell’anima fono cinque. ( cioè* i* ^tti 

S Tima quello negocio di riflfoluer Pani- dell’ ani 
mo a ferui'r Dio , Ringiatiar Dio de__ > • 

i benefici; Dimandare perdono di tutti i 
peccati. Defiderar di mài hauer offefo Dio: 
anzi d’hauerlo altrettanto feruito , quanto 
fu offefo.Ofiferir à Dio la palfione di diri- 
tto in remifiìone de* peccati, 
x. PROPONIMENTO-STABILE. 

D I non peccare, & di combattere tutto a» Prof». 

il giorno controle proprie inclina- nimento 
tioni viciofe, maflìme conti o quella, che V 7 abile 3 
più domina. Et perconfeguenzadi nonle \ c kc dim 
fauorire , di fuori nell’efterno , con getti , chiara 
paroIe,oueroperejnèdi dentro,neJÌ’inter-^ dijfnm 
no, con penfieri,ò defidenj. 'Et quefto,fino fo . 
a tantoché l’animo ttà inquieto dalla paf- 
fio ne,& sregolato. Acquetato poi l’animo, 

(con abbracciai e ciò che non voleua,& ri- 

C fiutare 
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fiutare ciò che voleua j & regolato, ò driz- 
zato verfo il fine del timore di Dio,perdi- 
fporfi al Tuo amore , ) all’hora dimandare 
iurneà Dio, circa il fare quelIo,che voleua 
la natura; & circa il farlo bene , quando fia i 
3 Oratio neceflàrio il farlo, & 3 efpediente_>. 
nemen- 3. ORATIONE MENTALE. 
tale, hà Occupare la mente , & ilpenfiero circa 
cinque qualche Mifterio di Dio in filentio . 
parti. PARTI ;delI*oratione mentale^*. 

I . Prepa cinque^» . 

fattone . 1. PR E P A R A T I O N E . 

Difponere,quanto fi può, l’animo vaga- 
bondo^ curiofojriftrigendolo in fe,vi£L_# I 
dalli terreni penfieri j acciò fia atto ad’o. ! 
- „ ra’re__». 

i.Lettro 2. LETTIONE, O v RAPPRE- 
»*>oR*p SENTATIONE. 

prefenta\ Proponere innanti alla mente la mate- 
tione. ria, fopra che ha da farli Poratione j Et ciò 

ò per mezzo di leggere fopra vn libro : ò 
pur (per chi non lapclìe legger e)d*imma- 
ginarfi , & rapprefentarfi all’animo . 

3 Con. 3. CONSIDERATANE, * 

fideratto O* MEDITATANE.: 

ne, 0 Me Confiderar fopra le co fe lette, ò immagi. 
ditatio . nateci . ' 

*'• ... 4 - OFFERTA 

4 - Offertone rir a Dio i Santi Milterii meditati , & 

ia . f? Itefio . 

y. DIMANDA. 

y . Dima Dimandare à Dio qualche gratia per quel j 
da. hmiiteri; meditati. 
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Qu ì fi riduce à memoria il .Documento & 

<ì legge • Et anco fi fa RiflefTojnelle cofe 
del grorno,maflìme (opra il fecódo No- 
tando della cuftodia . Et fi fà vn Propo- 
nimento di fempte intenderlo, almeno 
in virtù. 

^GIORNO TRE COSE Giorno 
PRIMA CON SIDERATIONE/^Vo/f. 

Frequente . 1 .Confi. 

Occupare l'animo in cofe buone, che ecci- deratio - 
tino al timore di Dio* fe nonrcontinuo , ne fre - 
(ilche non fi può, per la fragilità no .fuent* . 
lira,) almeno più frequentemente, che 
fia poflìbile >. 

ORATIONI GIACVLATORIE. Orario - 

Per la confideracione frequente promuo ni girne te 
uerenel core accefidefiderij, & incoiatone . 
con la lingua infuocate parole . 

ai CUSTODIA. x.Cuflo* 

Offeruare di continuo le occafioni di effer dta . 
citio:preuederle,&c. 

NOT. 1. Pigliare tutte le cofe da Dio . Not.\. 
NOT. a. Porre a tutte le operationijil fine ktot.t, 

. del timor di Dio , per diiporfi al fuo a- 
more__>. 

NOT. 3. Ofleruare i colpi del vitio . Not.;, 

3. ESSERCITIO PRATICO. 3 .Cffer. 

Ch’c vn combattere in atto, & pratica con dito pr& 
tro’J vitio, e pafiione, Pentita, & mòftra* tuo . 
ta dalla cufìodia. 

Uqual eflercitio confitte in quattro cofe . 1 .\Prep* 
1. PREPARATiONE D’ANIMO. rationt 
Subito raffrenare l’animo , non s’afcoItan-<f*»*-i 

C a do mo . 
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z. D /- 
f cor/o . 

3. Ripré 
i ione . 

4. Atti\ 
di volon 

là. 



Atti di- 
fi imi del 
l'E/ferci* 
tio Butti- 
co. 
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dome fauorendofi di dentro : ne di fuori 
*• DISCORSO. 
Solleuare la mente à Dio , & farli capace 
del vitio, có buone conlìderationijlìche 
s’ecciti il core ad odio del detto vitio. 



*• RIPRENSIONE. 

Quando l’anima folle tepida , fuegliarla 
con riprenlione. 

4 - ATTI DI VOLONTÀ'. 



Produrre^con tutta la volontà. Atti d’odio 
del vitio. 



atti distinti 

DELL’ESSERCITIO PRATICO , 
per maggior cognitione fua__». 
ATTI. 

1. Conofcereil mouimento vitiofo. 

1 . Non fauorire il detto mouimento efte 
dormente. 

3. Non lo fauorire interiormente. 

4. Solleuare l’intelktto à Dio via dalla e 

paflìone. 

5. Conófcere bene il difordinedel moui- 
mento. 

3. Conofcere bene la malitia della fua ra- 
dice, tanto proflìma, quanto lontana-, , 
& lontaniflìma-.. 

7* Muoucre la volontà ad odio contro il 
vitiofo mouimento, & fua radice. 

$• Riprendere l’anima tepida. 

Produrre atti con la volontà, già moli 
fa, contro il mouimento viciofojeccitan 

do 
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do mouimcnto contrario. 

10. Fareatti, con la volontà, d’odio córra 
la radice del mouimcnto, eccitando ir. 
clinatione contraria . 

11. Et vltimo. Proponcredipiùnócadc 
re j fc fare qualche penitenza. • 

DICHIARATICENE DEL 6 . ATTO. 

Radice proflìma è l'inclinatione i i m em- 
inenti fimilià quello modo. , . 

Lontana radice è rinclinationeàimou'. 
menti>nco diflìmili j mà nello Udì© gc 
nere del vitio. 

Radice comune,di tutti i motiui, & Iontìu 
nifiìma,è l’amor proprio. 

Per effempio Vno ti muoue ad ira, per vna 
parola , detta contro il fuo volere. Altre 
volte s’haurà adirato per limili parole* 
cosi ha fabricato l'inclinatione all’ira 
per quelle tali parole : Tal inclinatione 
è radice vicina, & proflìma di quel me. 
tod’ira-j. . 

Per altre cofe à fe contrarie , in molti tno-^ 
di fi farà adirato già > & così hà fabric?. 
to l'inclinatione all’ira per ogni dtfgi*. 
ilo. Quella inclinatione all'ira in co* 
mune,èla radice lontana di quel moto 
d'ira per parole—». 

Et perche la natura fi muoue Tempre per 
il proprio amore , tanto ad ira , quanto 
ad ogni altro vitio, per quello tal incl'- 
nationeàfe lì e fio, èia radice lontaniti. 
fima,ch’é il proprio amore,&c. 

Così applichiti tal cflempio ad ogni moto. 

C 5 SERA • 
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Ma in SERA TRECOSE. 

™fe. i. ATTI DELL’ANIMA. * 
i. Atti «r Quali come quelli della mattina . • 

U li* ani z. ESSAME DI CONSCIENZA. 
ma . Dimandare conto alTanima dell’effercitio 
»• del giorno tuttojrirca tutti i punti della 

me di co Pugna 3 *maffime dell’effercitio Pratico . 
r citn{a, j. ORATIONE MENTALE. 

5. Ora - Sopra quella fteffa materia della mattina , 
iontj NOTTE TRE COSE. 

maiale[ . 1, Procurare d’andare al letto con buoni 
Nott<_> penfieri, che eccitino al rimore ; maflì- 
tre cofe, me della confideratione frequente,pri- 
ma cofafra’l giorno. 

2. Dormire con gli itefli penfieri . 
Quando fi fueglia ritornare a i detti 
pen fieri. 

Ricordo RICORDO VLTIMO. 
ultimo . 1. Abbracciare ogni difgufto. 

Dt t co-z. Rifiutare ogni gufto. 
r e . 5. Far ciò col fine del Santo timore per 

difporfi al fuoamore_^. 

AVVERTIMENTO 

Vtiliflìmo. 

Vera medicina per le Famiglie inquiete : 
Difciplina anco de i Figliuoletti . 

V Na volta, almeno 3 iI giorno nelFhora 
giudicata più comoda 3 tutti Quelli i i 
quali defiderano attendere a tal effercitio, 
fi adunino infieme;per rendere conto del- 
le occafioni hauute di difgufto, ò di gufto; 
& come s’hanno portato in combattere, 

I con- 
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contro la vitiofa natura—.. i. Tim, 

Quello, che per gratia diurna, capifce_> . g 
l’Effercitìo interiore della Pugna Spiritual * 
le , dourà procurare , con ogni delira ma- 
nieratile tutti quelli di cafa lua,ò parte di + 
efli , intendano , & abbraccino tal eflerci- 
tioj ilqual confitte in fottanza : Quando fi 
muouc dentro il core la paflìone , ò natura 
vitiofa,per quanto dura l’inquietudine— >, 
non ralcoltare,n£fauoriredentro,nè fuo- 
ri; anzi poi totalmente contrariarla, sì nel 
moto, come nell’inclmationedel vitio. No 
ca : (fé bene è ttato detto più volte ) non fi 
toglie l’efteriore operatione ; mà fi rego- 
la; che altrimenti farebbe vn diitruggere 
il mondo;& alle volte peccato morcale,in 
cole notabili; come ne i capi di F amiglia ; 
che hanno per officio riprendere ,& rime- 
diare a i mali : & effer diligenti ne* feruitij 
di cafa.Così ne* lèrui. In che deuono auuer 
tir bene,& non ingannarli. 

Non fi ammettano a i fpirituali confe- 
rimenti quelli, che non frequentano i San- 
•tiflìmi Sacramenti ; & che viuono licen- 
tiofi , ò con peccato mortale ; perche non 
fono capaci di loro- 

Vfando deftro modo, & foaue , farà fa- Saf>, 15. 
Cile il perfuadere ogn’vno ad abbracciare 
tarelfercitio . 

Quando vna fol'anima intende, capilce Etili. 
& adopra tal eflercicio,deuc ttimarfi vn_ » i4*»*« 
grand’acquitto. 

C 4 CON- 
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Pro. lì. CONFERIMENTI. I 

*8. A Cciò i conferimenti pattino con p?- 
ce, & frutto; Sia deputato vnoper 
iuperiore in tal Santo Eflercicio , alquale 
% tutti rendano obediéza Quello douerebbe 
eflere.quanto più fi può immaculato jef- 
femplare,&pratico dello fpirito;fiche hab 
biaauttontà di auuiiàre , riprendere , 8c 
mortificare. < 

Niuno parline! tempbdeiconferimen 
ti, lenza prima chiedere licenza dalfupe- 
i , iore,dicendoiSia laudato Dio, vi piace-*, 
che parli? 

ORDINE DE* CONFERIMENTI 
Spiritvali. 

T Al ordine può fermre anco nelle con- 
gregarioni lpiricual ; . 
i . Tutti inginocchiati, fi potrà’fare vn 
U poco d’cftame di con/cienza , per mezzo ^ 
quarto d*hora;Poi l’oratione mentale, per 
vn quarto d’horaj&Tecondo il tempo, che 
s’hiurà,* Se di già fotte fatta Toration mé- 
.tale,& l’efl'ameinon occorre replicarlo. 

i. Ognuno per ordine,ftando tutti co- 
sì inginocchiati, ò folo quello , che parla, 
cóferirà femplieemente, & al meglio,che 
faprà , dirà ( tolta prima licenza dai fupe- 
riorc) Hoggi,òi pattaci giorni, mi fono 
occorfe cali occafioni di dii'gufto, & tali di 
gufto:M*hò portato così &c. Per manca- 
menti dimanderà d*ettere riprefo, & mor- 
s tificato . Non dica mai cofe di peccato, & 
di fcandolo; mà riferui per la confeffione . 

Quan. 
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Quando le perfone follerò in molto nume 
ro,potrebbono cóferire folo parte di Ioioj 
fenza però fapere a' quali toccherà * acciò 
tucti diano pronti . il fuperiore decermi- è 
nerà,& comanderà. Può v far fi quanta bre- 
uità parerà efpedience . Staranno ledendo 
con gl’occhi chiufi , & il capo bado > folo 
inginocchiandoli quello , ilquale conferì- 
fee : ò pur anco dando a federe . Chi non 
può conferire faccia la penitenza, fe ha 
mancato,& non la fece, fecondo Pauuerti- . 
mento primo de’jfeguenti . O fe l’hà fatta, 
s'inginocchi , & dica hò mancato tante—» 
volte,& feci la penitenza, & mi propongo 
far meglio, & non più cadere. Et le non 
conofcc d’efler caduto,dica. Non sò creder 
caduco,dimando lume, &c. Not. Non folo 
fi manca in co fe grandi , mà anco in picco 
le.Quando haurai vero,& chiaro lume-», 
vedrai in ogni atto cuo, il vitio, la difordi- 
nata natura* f non dico peccato* f fi come f Tnd, 
s’hà nel 3. Noc.nella Pugna didela. p(f. 6 Àe 
3. il fuperiore,fecondoche Dio,glimò iuftific. 
ftrerà cfler efpediente ,darà ò farà dare— > de cbjer. 
Documenti’, & auuifi. mand. 

Dimanderà come doueano ‘fare nelle n. & 
conferite occorrenze, fecondo /ricordi del c*n. 
l’filìercitio Pratico,ò parte d'eflì;, fecondo f i e b. 
la capacità.Riprendei à, Daià qualche pe- 1 j. 
nitenza.IItuttoiconpurità^humiltàjfoaui 15. j 
tà, prudenza , & breuità . Si guardi di dare 
penitenze publichedi grande nota: fareb- 
be gioueuole in qualche modo, che non fia 
N ' C J fcan- 
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fcandalo:però lenza humani rifpetti: cosi 
eflcrcitaua i Tuoi S- Filippo Neri. Si confe- 
rifca col Prelato fuperiorei&fi ftia al fuo, 
parere in tutto . 

avvertimenti 

Neceflarij . 

i. T^v Oppo la caduta contro Peflèrci- 1 
JL J tio j martìme fauorendo la pallio- 
ne con etterni atti, (con tempopol anco 
quando s’haurà fauorito la natura con in- 
terni atti) fi faccia fubito qualche peniten 
za , iui innanzi a quella creatura , alla pre- 
fenza della quale s’è fatta la caduta. Quan. 
do non fi faccia tal penitenza fubiio,per 
rifpetto,fi faccia poi duplicata . 

se vi forte pericolo di fcandalojcome^* 
quando fi ritrouaflero iui perfone monda 
ne , non capaci di tali ertercitij Spirituali , 
fi deue differire, il far la penitenza, à tem- 
po opportuno . 

• Quella penitenza hà da eflere grande, -J 
Se piccola,fecondo la qualità della caduta, 
comes’è detto al luogo fuo nella Pngna. 
diftcfa,nel terzo punto dcirEflercitio Pra- 

tÌC0,f4r/.fi. 

NOTARE fi deue, che tal co fa, ciò è il 
far tal penitenza, fe s’vfa fedelmente , & 
per feuerantemente , fe bene pare di poco 
momento,e però di tanto valore,& aiuto, 
che non fi può efprimerej & è atto mezzo 
per la cuftodia fanta$ & in breue riduce l’- 
anima a grande fiato di fpirito. Per ordì- „ 

nario 
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nario fi potrà fare, doppò la caduca , vna 
croce con la lingua in terra , fenza nettare 
via la poluere della terra . 

x Nonfideue mai ricordare l*e fife rei- 
tio fpirituale allacreatura Albico caduta; 

& mentre è in paflione ; perche è cieca; & 
fi corre pericolo,che quali animale calpe- 
fti la gioia preciofa : mà fi deue afpettare , , 

cheda feficonofcajò pur in tempo atto M * uht 
auuifarla humilmente. Et chi contrafarà 7 ' 6m 
a tal auuercimenco, faccia grandifiìma pe- 
nitenza . 

3. Duecofe fi deuono ricercare dalla 
per fona principiante in tal efferc ciò. Pri- 
ma , che lo abbracci con tutta la volontà, 
fperando in Dio. Secondatile Io pratichi 
nelle occafionfalmeno qualche poco;co- 
me vna volta al giorno,poi due,& ere,&c. * 

Mà,che mailafci di fare la penitenzadopò 

la caduta . Et le bene gli pare ffe diffìcile » 

tal efiTercitio,mai fi deue confondere; cre- 
dendo, che in breuegli farà faci! iflìmo: 
fupotta però fopra tutto vna vera rallegna 
sì di volontà,come di giudicio, nella San. 
t'obbedienza.^. 

4. Ogn’vno attendi a fe fiefio : Et 
bene vedefle qualche creatura tentata , & 
che non vok fife più nèefifercitio, nè con- 
ferire, non la giudichi male,ne abballi: mà 
la rimetta à Dio : fperando che pacata la 
tentatione,farà maggiore profitto. Cosi il 
fuperiore deue caramente , per ordinario, 
dilfunulare,& inoltrare di non accorgerli, 

C 6 delie 
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delle cadute; mà afpettare,che le creature f 
da fé ftefle vengano in cognitione. 

f Nel dare il lume , & gli auuifi fpiri- 
tualijil fuperiore delie vfare grandini ma >' 
prudenza ; hauendo Tempre rifguardo alia 
capacità delia creatura ; e dourà farsi, 

« che Tempre la creatura vada innanzi da fe 
eflercitandofi,con quel poco lume datogli J 
da Dio, & riceuuto da Dio, col mezzo de- 1 
gli atti pratichi ; Tempre dandogli confor- 
i. Cor. to,&Tperanza,mandandolaa Dio. Siche 
3*9» l’officio del fuperiore farà coaiuuar il lu- 
t. Cor. me dèlia creatura,& cooperar con Dio,nó 
6 . 1 . confonderemo volere.che la creatura ca- 
i. Cor. 7 . mini per la ftefla via,&modo,che lo tteflò 
e n. pet fuperiore fenee in fe. Diuerfe fono le voca- 
totum . cioni. Diuerfi i lum i. Diuerfi i doni, & non 
fi deuono confondere infieme. 

Quetto y. Auuertimento deue molto ef 
fer o (Ternato; & ferua non folo al fuperio- 
re nelle Famigli e,Ma anco al P.Spirituale. 

6 . Tutti, s’èpoffi bile , fi regolino fotto * 
Ja cura d*vn folo Padre Spirftuale , pratico 
in fe (tetto neli’eflTercitio. Ne conferifcano 
ad altri Padri Spirituali , non pratichi di 
tali etterati j T ne meno con altri incapaci , 
diflìmilidi vocatione,& vita interna , ne 
anco per vn piccolo mométo;perche pre- 
tto Tm ari Tee la delicatezza della vera obbe j 
dienza , & dipendèza al proprio P.Spir.da ! 
che folo nafee ogni profitto, facile, & ficu- j 
ro ; onde è inuidiata fopramodo dal De- 
monio. J 

7‘Niu. 
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7* Niuno parli delie cofe nei conferi- 
menti Spirituali trattate, da , fe ne da altri: 
ne con i fuoi,ne con (tran ieri; perche s'au- 
vilifce l’tflèrcitio j quàdo maiìime fi parla 
di lui fenzala dcbita L ttima,&riuerenza. 
7 8. Nel tempo de i conferimenti chi ab- 
batta alcuno dentro al corei a & animo, per 
qualche actione, ò parola nó còsi bene det 
ta, fubito gli faccia dinanzi qualche peni- 
tenzajperche fi deue compatire a i (empii 
ci,& pigliare tutto nella miglior parte, & 
con tutto l’animo attendere a fe ftcfli. 

Sopra il tutto mai fi giudichi in mala-* 
parte le actioni del (operici e. Chi contri* 
farà dourà fare graqdiffima penitenza . 

9. Giouerà molto, che’l Superiore ,ò 
chi vorrà inflruirei Ncuelli,& Incipicn- 
ti, alle voice faccia tal eflTercitio.z Gli aflfe- 
gni , & dichiari vn Documento de\breui , 
per ordine,* polii nel libretto proprio de’ 
Documéti breui per gli Incipienti.z.GIie 
la dica,ò faccia dire , in compendio. 3 Gli 
dimandididetta Pugna in fpcculatiua.4. 
& vkimo gli dimandi della praticajfi vni- 
uerfale , come particolare j maflìme dell - 
Eflercitio pratico j quando nó (ono prcfen 
ti forelìieri: vfàdo però modo foaue,& fa- 
cile, fecondo la lor capacità. 

Nor.ffguardi bene di (chiffare ogni dif- 
ordinej maflìme derrifioni,& auuinmenti 
ne‘ fodetti fanti conferimenti. Più tolto fi 
lafcino , che non (limarli i ò in tutto, ò in 
parte. .. 
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PER Confolationc di chi leggerà il det 
to Auuertimento dico:ches*hà cauato dal 
Pefperienzadi molte Famiglie intiere* le- 
quali Thanno esercitato , & lo esercitano 
con inefplicabile frutto,fino à i figlioletti 
piccoli . 

Il fuperiore,ò il Padre Spirituale,ò quel /\ 
li, che guidano i nouizzi Incipienti, oSer* 
uino, che innanzi detti Incipienti pallino 
alla Pugna Spirituale de gli Proficienti , 
gli prouino bene con obecìienze,& morti- 
ficationi.Et che fiano modelli anco nelPe- 
fierno,come nel vefiire,& ne i capelli del 
capojfiche non fi vegga minimoftgnodi 
vanità perciò nello fiato dcll’incjpien. 

* tedefiramente gli auuezzino à quello . 

Facciali oracione particolare, che la di- 
urna Prouidenza dia,& mantenga Tempre 
viua tal via interiore di fpirito , con far sì 
che vi fiano perfone , maflime Sacerdoti „ 
che-gmdino , illuminati praticamente , & 
affettionati nell'intimo delle vifcere effica 
cernente, in modo,che altro non penfino , 
ne pollano penfare_». 

GiouerebbeperleScole fommamente 
il detto Auuertimento > perciò i Maeftri P* 
olferuino , & pratichino nel miglior mo- 
do, che potranno: Te non ogni dì , almeno 
qualche dì della Settimana : che a tal mo- 
do i figliuoli s'alleueranno , & aSu< faran- 
no nelle virtù Chrilliane,& nelFofieruan- 
8 *p. 1.4. za delPEuangelio : giouerà tapeflercitio 
fpintuale,anco per le fcienze_>. 
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ALCVNI ALTRI AVVERTIMENTI 
All*lncipiente_j. 

i T^Erfeuera nel principiato bene,& nel M 
X TeflTcrcitio di quefta Pugna Spiri- ' 
tuale ; che al ficuro ti emendarai , & farai 1 4 ' 
ogni profitto.Non ti fgomentinojnè ritar- 
dino le rentationi del Dianolo, Mondo,car 
ne,huomini, cattiui,& delle male tue indi - 
nationi. Confida in Dio, & vincerai. 

a Dà te lidio veramente.^ intieramen Eeeli. 

te all’obedienza d*vn Padre Spirituale >: 10.1. z . 

maflimamente confegnandoli Pintellctto 3.4. 
tuo, totalmente, eleggendol#con molta—. 
confideratione,oratione,& configIjo:Elec 
to , che l’haurai , non lo mutare cofi facil- 
mentejche Pinllabjlirà cagiona molto dan 
noj Quando da qualche altro Sacerdote^» 
Chiaramente fperaflì affai maggior aiuto 
fpirituale,ciò ben maturato con orationi , s. Ca(f. 
& configJio , non hauere rifpetto à lafcia- Uh. 4. c. 
r'il primo Sacerdote: Mà acquetato Pani. n. 
mo , attendi ad obedire il tuo Padre Spiri- 
tuale, come proprio folle Dio j che in ciò col. 3. 
ftà ogni profitto. Non deuitenerbbeditn* 
za à molti Padri Spirituali , quanto per in- 
drizzo dello Spirito ; perche è bene riccuc- 
retal indrizzo foloda vno. 

Quando il mutare Padre Spirituale po* Eccli . 
tefie cagionare difordine in altri power 6 . 6 * 
nati neiranima, da quel Padre, che tu pre- 
tendi mutare, con i quali tu p«ticaflì fpi- 
ricualmence, dcui molto effer prudente^* 

il 
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Il mutar Padre farà bene , (uppofto l’eui- 
dente, & notabile aiuto tuo fpiritualc mag 
gioie : mà prima deui humilmente ricer- 
care licenza* dal primo Padre 5 facendolo 
capace del tutto $ ch’egli, folo intendendo 
il diurno honore, non t’impedirà il mag- 
gior bene.Tenerai Tempre certa dipenden 
2a co! detto primo Padre, in quanto al go- 
spirituale comune de gli altri figli- 
uoli Aioi fpirituali : alqual comune dourai 
iempie hauc re l’occhio in quello princi- 
pale, che detto Padre proprio fia da loro 
tenuto in flima buona fede : perciò gli 
lo dourai Tempre clTaltarc, & lodargli tue* 
« Ue °P e/acior11 j le non fodero publf- 
cattiue notabilmente.Tenerai lecce 
todhauere mutato detto Padre, pernon 
antep d re altri . Non conferire all’altro 
Padrr,cktto da te di nuouo , delle arcioni 
ipi rituali del primo Padre, appartenenti 
alia guida, & : introduttionede’.fuoi figli 
nello profitto fpiritualc j come di mortifì- 
catiom , o penitenze da lui date , &c . (del 
che ne anco deui conferire con altri fotto 
mun color di bene ) alcrimente deui allon- 
tanarci dalla lor pratica fpirituale : fe però 
il detto Padre nuouo non /offe conforme 
di ipint di vocatione à quel primo Pa- 
dre,& d conferirli fotte neceflàrio. 11 fudec- 

liarlnhf nC V mPCrtan2a > Che ’ ] n0n off«w 

uario hacaufaco mine grandiflime, & no- 
tabili impedimenti al vero profitto fpiri- 
tuale ; come i'ha veduto da mole ifiime e- 
fptnenz^. ^ 3 Of- 
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3. Offerua neli’eleggerti il Padre fpiri- Eie. 2-2. 
tuale,che dourcbbe dière nondicacciui 
coftumi,mà efiemplare,di vita [quanto fi Cajfro. 
può buon a, & fopra la tua bontà, non intri l*t» 
cato in negotij fecolari, ne vagabondo , & I J- 
curiofo>màritirato,&rillrcttom fefldTo,^* if* 
illuminato, & pratico delle virtù vere, che * 5 - 

tu bramijaccioche, egli amandole, tentale Matt. 
con efficacia comrnunicarle à te, & ridurti 5 - 1 9 & 
allafimiglianza fua . Finalmente apporta* it. av- 
rebbe notabiliflìmo aiuto, che tal Padre_^ 
fpirititale folle fecondo Panima tua, cioè 
chiamato da Dio per la Udii via nella-.* 
quale tu fei chiamato internamente ; per- 
che meglio intendendo le parole dell'affet Ecclì. 
to,fpirico,&cuoretuo,perlaiìmilitudine, 37 - i>- 
& anticipata efperienza,con maggior fer- i£. 
uorc,& fenrimento di proportionato fpiri Ecclì. 
to,dafle,&fofTedate riceuuto il fpiritualc 3 7 ’ 
aiuto. Se per gran ventura Dio ti concede- *6. 
rà vn Padre Spirituale di tal qualità, ltima 
che t’habbia facto vna delle maggior gra- 
tie,in certo modo, che ti pofTa fare,rifpcc- 
to al fpiritual profitto. 

Se*I tuo P Spir. folle quello.per cui mez 
zo Iddio l'hauelTe .generato à fe ( che tal 
folo è veriflìmo Padre Spirituale)© fauore 
inefplicabile >. 

4. Opera fempre* come il tuo P.Spir. ti 
foffe prcfente, & approuaffefciò , che fai j Ecclì. 
credendo, che gli piaccia , che cofi facci . 37 • 
Quando penferai, che’l detto Padre non 
foise contento, che facefli qualche cofa,la. 

icia 
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fciadi farla, & procura poicófìgliarei fèto, 
j. Palefa al detto Padre Spirituale tutte 
s. Caff c °k inferiori , & citeriori* per riceuerc 
hb. 4 <v J ume >&aiuto Spirituale, tanto di male_^, 

-17, ^ guanto di bene.Non li nafcondere mai co- 
ir., /. z> c. fa. a ^ cuna *Giouerebbe,che Ipelso gli confe 
* rirtì* ma almeno fà,che non palli vn mefe, 
che nonio facci confapeuoledi tutto iPco- 
re,& vita tua. Ttnerai di continuo tal’ani- ^ 
modi palefare al tuo P. Spirituale ogni co. 
-Ere/. 6. faj che non lì può dire quanto giouaQuan 
ì4t if. donon poterti hauere il Padre Spirituale. 

16. 17* tigiouerebbe affai conferire le cofe tue', il 
cor cuo,con qualcheamico Spintualepra- 
tico: mà con licenza del detto Padre Spiri- 
tuale. Sarebbe bene, ch’ogni f ila renderti 
conto dell’anima tua, con il detto conferi- 
mento.fuor di confeffione;ciòé delle cofe, 
che non fono peccato, ‘come delle profpe- 
rirà , & delle auuerlìrà occorfe : de i moui- 
menti dell’animo molli in tali occorrenze, 
delpfclTercitiodi quella Pugna.&c. 

6 Ogni feda ti confederai , ò reconci* 
lìeraidal tuo Padre ^Spirituale : ònon po- 
tendo dà lui , da qualche altro , con fua il. 
Trìd.fef. cenza*perche da ciò nafee il principalaiu- 
14. c. 3. todell’anima-,.. 

5. ^ 7* Non giudicare mài cofa veruna in 

^ mala pai te nel Padre spirituale. Quanto 
puoi mantenerai verfo lui fede, & confi- 
denza :& ltimolo in luogodi Dio. 
lue. 10. 8. la fantirtìma cómmunione nel prin- 

16. cipio,ia farai ogni mefe, poi crefcerai il nu 

mero 
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mero, fecondo il profitto: ina con Pobedié 
za. Innanzi^ doppo,communicato ftàcó 
gli occhi baffi, & ritirato, con !e mani cro- 
ciate . In fomma con grand ffimadeuocio- 
ne, quanto pili puoi. Quanto pid fpeflò 
potrai vfa la communione fpiritualc col g ** 
defiderio ; im Arginandoci tutte le circon- ®* o 
ftanze della communione Sacramentale. 

9 Stà, per ordinario vn'anno in tal Pu« 
gna degli Incipienti . Et innanti paffi à 
quella d*i Proficicnti^fà vnaconfeffiont— » 
generale dal tuo Padre Spirituale . Guar- 
dati da ogni fcandolo. 



FORMVLA BREVI* S1 MA 
& vtìliffima per reconciiiarfi. 

1. AVVERTIMENTO. 

I I peccato mortale folo è materia necef- 
faria della penitenza . Ne può quello 
peccato efifer rimeflo lenza il detto lacra- . T , - 
mento, ò in atto,ò in voto. Perciò è di me- : * ' ca ~ 
ftieri conferire tal peccato mortale intie Z, & n ’ 
ramente, con le fue circonftanze, in parti u ’ x '- c * 
colar di numero, e di fpecie: Che pur anco 77 ‘ 
ciò fi fa breuemente dal prudente peniten 
te. II peccato veniale,che pe rii più occor- 
re nelle reconciliatioui,non eflèndo necef- 
faria materia di penitenza , non ricerca il 
modo fodetro di confeffarIo,però di necef r . M 
fifa ; perche baHaanco dirne vn folo onde 10 * * * 
perJabreuità,(cheèefpedìente,* maffime 
quando fono molti da reconciiiarfi, & per 

mag. 
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maggior quiete d’ani m o , che il lungo di- 
re , & ridire in tal atto , fuoie illaquearc di 
fcrupoli , & dubbi; ) è bene confi /Tare tal 
peccato veniale con tal modo ; riduccndo- 
lo à capi generili} come del core, lingua— » 

& opere, nella fpetic;però del vitio,che_* 
abbracciano tutto quello, che può eflerfac 
co:& che per altro fi fpédcrebbe due, ò tre 
hore in raccontare; però con pi opofito di 1 
emendarli . Per aiuto d’i /empiici , & ine- ! 
ipertinouizzi, fi potrà offeruare la formu- 
la feguente— >. 

a. AVVERTIMENTO. 
l 1 ' C Ara grandiffìmo bene , che hcci vna_j» 

10. ar.3. confezione generale di tutta la 'vita, 

^ da quel Sacerdote, dal quale più frequen-, 

temente ti riconcili;; cioè dal P.Spirituale 
tuo ordinario : & ciò per tal caufa;'perchc 

ogni volta , che nceui ra/Tolutione delle > 

imperfettioni,raccontatc nelle reconcilia- 
tioni,aggiongendo nelle fte/Te reconcilia- 
tioni,il chiamarti in colpa di tutti i pecca- 
ti della vira, al fudetto P.Spirituale, ilqual 
Téìef. già gli hauerà vditi,fuppotìo,(chefira- 
hb.$ % e. cordi , almeno dello fiato tuo , ) riceuerai 
ro nu<. ancol’aflolutione Tempre de gli ftefiì tuoi 

11. peccati tutti), tanto , quanto gli confelTaffì 
tutti in parcicolarejilche è yn grandiflimo, 
vtile fpirituale . Il detto P. Spirituale poi 
più ti fapràgiouareancoin punto di mor- 
te : hauendo nocitia di tutti 1 tuoi mali , & 
inclinadoni catciue-». 

3. AV- 
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3. AVVERTIMENTO. 

O 0 ni volta in particolare, che haurai p , . . 

finito la reconciliatione , procura fa *7 " 9 17 * 
re quefti due importantiflìmi atti. & 

Atto x. Defideracon cucco il cuoredi M * * 
non hauer commetto mai peccati; anzi in * *? 8 * 
vece loro d’hiuer fatto tanti.bem , &infi- * 
niti pili : ilqual atto s’ha raccordato in al- • 
tri luoghi . Nota il fuo valore . Rifpetto à .J 
Dio la volontà, &defiderio J si nel 
come nel male,fi reputa il fatto,& vale Pi e ? 
ttettò; & perciò anco nell’impottìbile la_» * 
volontà fuppIifce,quanto*à Dio;& perche 
con tal atto vorretti.defideri nò hauer fac- 
to peccatij& è impottìbilejche nó gli hab- 
bi fatti; perconfequenza tal buona volon- 
tà ferue pertanto quanto mai gli haucftì 
comtndli; drizzata però à debito fine, che 
è Iddio. 

Se bene tal atto s’include nella contritio' 
ne;& batterebbe ad auuertire, che tu pro- 
curai contritione di tutti i peccati j tucta- 
uia per i femplici tal efprettìone, & cogni- 
tioue è molto gioueuole^j. 

Atto x. Anco procura di fare vn’altro 
atro.cioè di vnire quella poca contritione, 

& difpofitionc tua.chr al l’ho r haurai, con 
tutte le contritioni , & dolori de peccati , 
quali hebbero tutti i Santi,in particolar S. 

Pietro, & S.Paolo, & S Maria Maddalena 
& altri Vnifcila anco con i meriti loro , & 
di Chfitto. 

- NOTA 
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* J V 

Nota il valore di tal atto. Iddio riceue la 
tua poca contritione,tanto quanto fotte co 
sì perfetta,come tutta quella de* Santi,con 
la quale Pvnifci j & ciò per virtù della vo- 
lontà, & defìderio buono, che ierue, quan- 
to è in fé, per fatto, come s’hà detto: Inten- 
di però,quando non hai cattiua volontà,& 
fai dal canto tuo quanto puoi , per ben di- 
fporti . Se ben capirai detti atti ti arricchi- 
rai fpiricualmentein infinito. 

Eccoil modo,ò Breue Formula. 

C He fempre deui' tenere nella riconci- 
liatione^. 

Doppoc’haurai fatto Pedani e della con 
fcienza,& la debita preparatione t’wgmoc 
chierai innanzi al tuo P Spirituale, come 
, innanzi à Dio , con humrlrà, 1 & riuerenza , 
fempre tenendo gli occhi ba(Ti,& le mani, 
ògionte.ò crociate al petto: Dirai i. Padre 
vidimandola voftra S-Bcnedittione. Subi- 
to poi.x.Confiteor Geo 13.Maria?,& omni- 
bus Sandtis, & tibi Pater peccata rnea . Su- 
bito poi. 3 . M*accufo, & Jconfdlò d’hauer 
comme/fo molte impeifettionicol core, 
con la hngua,&con leopere,sìdiommi{- 
fionc,comedi cómiflìone,verfo Dio,vcrfo 
il mio pro!lìmo,& verfo me ittflfoj in par- 
ticolare di non hauer’effercicatOj.come po 
teua , i Santi ricordi della Pugna Spiritua- 
le! & anco (come per eflempio fe fotti ca- 
duto in ira molte volte, in molti modi , in 
. molte 
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1 molte occafiom,fenzadire hiftorie f de_> To }' in- 
fitti , Iddio ti guardi che fodero peccati./^* 
mortali, dirai due, ò tre volte, fecondo fa J • 6, 

ranno,& faprai: Se non farà mortali) dirai * w -7* 
d*eiTer caduco molto in ira, &c. ùmilmen- 
te degli altri. Finalmente m’accùfo d’ogni 
peccaco,che non mi ricordo: Et (fe’l Con- 
feffor farà quello , che fappia i tuoi pecca- 
ti, ò almeno lo flato cuo,hauendoli già có- 
feffati à lui, dirai ) aaco m’accufo di nuouo 
di tutti i peccati di tutta la mia vita , che__> 
voifapetej & vorrei non hauerli.fatti anzi 
in vece loro vorrei [hauer fatto altri beni , 

& infiniti pii! , & la mia poca contritione 
defidero fi a maggiore j& l'vnifco con tue* 
ta quella c’hanno mai hauuto tutti i Santi» 

& a’; meriti loro, di Chrifto, & della Beata 
Vergine . Propongo per l'auuenire con 1- 
' aiuto diuino di più non peccare^». 

Ideo precor tPMk B.Mariam , omnes 
fan£tos,& ce pater orare prò me_>. 

FORM VLA BREVISSIMA 

di Riconciliai 10 ne, quando vi fodero 
molte perfone— > . 

C onfiteor Deo.Mi cotffcflo d’efler im- 
perfetto in tutto : maflìme (qui fi dic- 
cavna , ò più cofe più grandi ) per dTem- 

{ >io fe non farà materia di peccato morta- 
ci m’accufo d’tfler caduto molte volte in 
ira,ò curiofità,ò auaritia,ò fuperbia,ò ne- 
gligenza, & firn infecondo fi lente più b’- 

fogno. 



Digitized by Google 




72 ‘Pugna Spirituale 

fogno, fenza dir hiftoria veruna. Finalmen 
tc m’accufo d’ogni imperfettione'& pecca 
to della vita pallata: maffìme di parole fu- 
per fluè a [e tempo perduto . Ideo precor 

rmnar;ii ce Pater: vtabfoluas dio. 

/ 

NOTA. 

* 

R lflferua il conferire à lungo de’tuoi ’ 
mancamenti, col raccontar le occor- 
renze,! motiuij&c E anco il conferire del. 
li beni facti,& vitroric.ad altro tempo có- 
modojO anco lo potrai fare nella reconci- 
liatione, fe non vi farà molticudine,di gen 
te da riconciliarli : màperò finita tutta la 
riconciliatione 3 al modo detto , e tolta li- 
cenzadal Padre Spirituale^. 



• . +»:*.**§■ - -t 

J L FINE. 



'X/ ' 

~ ' t 

i 

■ • l 
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DIALOGO 

VTILE PER A1VTO 

Ad Apprendere PEiTerdtio deila-i 

PVGNA SPIRITV ALE 
degli Incipienti . 

• • . i _ 

^ ■ r .» . 

Not Puòd rii, ò tuttofò in parte quefto 
Dialogo; fecondo l'opportunità i & quaa- 
do fi vedrà effer bene . 

-■ . . j*ì * «. r . • «’*’• • i i t ? ' 

- Z>. interroga* M. 7{ifponde . 

; V 1 ir 

D./^>He co fa è Pugna Spirituale ? 

MV> B‘ ¥n interno combattimento, ò 
coucratto,che fà l*anima,lo fpirito, con 
*!|ro i fpirituili nemici: Demonio: Mon- 
do:carne: vitio,ò habito cattiuo . 

£>. Che neccffità v’é di Pugna Spirituale a 
M La carne combatte contro lo fpirito. 11 . 
Demonio ci và circuendo, cerca diuo- p 

* rarci,8e ci fetiice con pelli me fuggefiio g ‘ * 

• ni:così*l mondo, e gli habiti torci, ò in* 
clinationi vitiofe:ònde chi nou vuoici* ' 
effer vinti, mà vincere, 8e effer corona* 

‘•tijcóuicne di ne ceffità Pugnare fpiritual 
mente , & con modo legitimo , corra g- 
■ giofo,& fedele, comedice l’Apoftolo . ' ì T . 
D. B' vero, che l'Effercitio della Pugnai a * * * 
Spirituale fia difficile, non per tutti? * a ** ' 

M. Così filmano quel li, che noa lo. prati; r 

D cano. 
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Di alogo per aiuto 



, caw> però a prima faccia: mà io vero „ 
'faeiliC ,f P°> & P^ r Wi •* Wzi chf l’e{p<£ 
ricnza mcdlpa , ch y è * meglib capito da' 
fernfMidijèhte quanto dall’tffstto Spora 
nò ili urne pratico nelle co ridiane ac Mo- 
ni laro ; tanto ioajnanp» tkppsiyie più 
lo conofeono : tutti rinati, & nnouati 
» col fauor diurno , ‘ • 'J 

D. Che fi caua dalla Pugna Spirituale? 

M. Si difpone ad ogni buon profitto ì rtiaf- 
fime alilàcqUìflò dèlie Chnftiane virtil, 
a 1 r i il rin g » m e nto in terno i al l’ofier lian* 
za de’ Precetti, all’amor, & pratica efe- 
cutione ddii’ Dot tr j narCjb rift ia ry ,«ajp- 
vtile (ofpetto dèi l’appar enza efterna_,$ 
& finalmente.* feruir bene DJO,& non 
-mancare nelPattroni ordmaric,fccpndo, 
rio fiato. :} f i ’ *~y: \"i i'\ ■ ' ~ „ . 

D. In che propriamente fi fonda l’e fiere i- 
tio di quella Pugnategli Incipienti? , 

M. NelSanto timor e di Dio perdifporfi ab 
Tuo a in oi e; co m e q uella del Proferì ente* 
neipuro lume ,& amore : & quella^e* 

T pei 6nti,neÌPimraenfo, & vmtiuo amo- 
redi Dio. perciò nel titolo dicefi quella 
» nofira Pugna: Regola.per rifoiuer Pani, 
ano didarfi à Dio, edifporlo al puro lu- 
1 mC}fe puro ani ore di Djo,*i I che s’inten 
;dc col mczo*4eJ Santo timore-». - , 

E).. Perche caufa . é ridotta la Pugna Spi ri- 
r ‘ *tuale nelPordimyu cheltàfiamp*io,8c s 
: sWbUìit rq * ot- - ! «,;* 

Mi Tutta la fcrittura SamiflìmajC tutti j 

« libri 



\ 
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> libri fpiritualì Colo qui tendono>à muo- 
uere ,8f inftrutreptt la Pugna Spritua- 
v le contro i vie j.*mà acciò i fem pi ici, (che 

* per ordinario molti fono, & fi fcufanof 
di non fappere»ch€ fare per feruir bene 
Dio) con faceta veggano quantoprin- 
cipalmente fi ricerca per viuerefpiri- 

; eualmente, fecondo Pintenriojie, & vo- 
lontà di Dio^hàdifpofto ! 1 modo di Pu 
gnacon queft’oidine facile*-». 

Di Quauce parti Principali hà U .Pugnai 

■ Spirituale-*? •t'» I* it- l <„ 

M. N’ hà quattro; fecondo i quattro tempi . 
diitinei da Dio, ne! quali jo arre la vitata lob 7. 1. 
quale è miiiria Copra la terra ; perche è 
combattuta Tempre * &dcue tener per- 
petua> Pugna, ciuèiMattina; Giorno:$e- 

■ ra: e Notte—». : > ■ 

D« Quante cofc , ò pumi principali fono , 
ne* quali confitte la; Pugna noftra Spi- 
> ritunle? i >'■ 

M.Sono do.ieci : tre per la- Mattina: tre 
. : Frà*I giorno :tre per la fera : e tre per la 

* Notte .« iV'è poi vn vltimo Ricordo jche 
é la fuftanaa del tutto . 

D. Quali fono?* 1 ; » *•«- . ..»r,.u.b 
M. Mattina tre cofe: Atti dell* Anima: Pro- 
ponimento ftabile: Oratione mentale . 

Giorno tr<eofev Confideratione fre- 
quente , con l’orationi Giaculatorie—»: 
r Cuftodiacon tré Nòtandi : & fcflercitio 
-Praticó.Sera-tre cofe: Atti deU'anima— 

E ila me di confcienza:Oratione menta- 
* "Da le. 

i 
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« ^Diàlogo per aiuto ‘ ' 

le. Notte tre cofe:andar al letto: dor in J 
' ? re: 8c fUegliarlfàiel Santo timore, con_> 
Santi penfierir ^Ricordo vltfmo;. •?! 

D. Harei caro di faperela conuenienza— * 

- dell’ordiiiedi tutti quelli punti , ò cofe 

della Pugna Spirituale^., r >:f 1 

M.Se bene comprendono molta fuftzM- 
* zaj dirò in folo cenno 2 Gli atti deJl’ani- 
ma ('prima cofa della mattina ) fueglia. 1 
no , Si eccitano all’cITercitio della Pu- | 
r ^naSpiritualc, & aliProponimento fta- I 
bile di Pugnare . Il Proponimento ila- 
ir bile, ftabilifce, con fòrte determinati©- | 
** '■ ne ,1'animoà tal eflercicio. L’oratione 

mentale J’in£ìrUora,& inftruifce . La^ 

- Coniìdcratione frequente ( prima cofa 
*‘-frà *1 giorno ) deuia Panimo dalle; vitio- 

fe conlìderationi , & in qualche modo 
< attende à di feer nere le occalioni di Pu- 
gna: al che inferuorano le orationi già* 
culatorie . La cuftodia, con i tre notan- 
di , vigila fopi a ie occalioni di Pugna , 
& le de ter mina con Pratica cognitione. 
iL’fiflercitiOfPratico poi combatte in_» 
pratica, & in fmLconcro’l vitio,fcoper- 1 
ro dalla cultod a . Gli atti dell’anima.^ 
(prima cofa defila fera) di nuouo fueglia 
. no l’animo all’amor della Pugna , & al- 
1* Edam e di confcienza . Quello tifarne 
/ : poi feopre le perdite, & i guadagn^con 
■ le occalioni occorfe; L’Oratione men. 

: tale di nuouo inferuora , & illumina— *. 

11 procurare d’andar nel ietto, con buo. 



Digitized by Google 




aUa V ugna Spirituale . 77 

ni pensieri ('prima cofa della notte) è di- 
fpofitione per dormire ne’ iteifi penfie- 
ri , & anco per ritornar ad efiì fueglian - 
t doli L’vltimo Ricordo poi,è continuo, 
. & facile fuegliatoio per tutto PeiTerci- 
t : rio della Pugna Spirituale, *r- ■»,&■ 
D. Bramo , che mi dite in breue corapen* 
dio tutti quelti p inci della Pugna Spiri- 
tuale; acciò meglio s’unprimano nella 



. mente-*.,* 

M. Compendio breue &c. vedi care. 4 ». N6h w 
Ò4P- e * i‘" • vi» 1 fi / :e * 

* Nocaipotrà dirli in due,ò pii), parte per j. vtm 

i. vno‘. ; t, -cti» .•.«] . • ’j- ; ; *• \ J * 

•v • 1 _« ■ I J... *** w *• . 



ìjivà 



D 11 Chr iftianoj che come buon foldato mm 
: di Chrilto vuole far qualche profittò (ii 
nella Pugna, che cofa primamente den e ^ 

fire la mattinala buon'hora^ò à tempo r 
■ pitì comodo? 

M. Già s ha detto , che deue fare la prima ' 

, co fa, eh 'è: Atei delPanima yper eccitai fi 
a! profitto. Innanti à quali \*è qusll*Au. b 
^ uercim eneo, che ricordai lub: to leuato, 

&c (vedi care 7 òp.\ 

D- Prima , che fi vada piti innanti , bramo 
r intendere qualche auuifo,pcreht fu ura 
mente poi apprenda, & efferc!ti,có fi ut 
to, & merito queit*eflcrcicio della Pu. 
gna Spirituale. 

M. Qiielto , che hor ricercate è importan. 

. cilfimo. Sappiate dunquerche al tuttofi 
. ricerca, con legnarli totalmente fotto P- 
obedjcnza d'aleuti padre Spirituale-», 

i P i fc 



Digitized by Google 




7 $ * dialogo per aiuto > 

- fe fi può, pratico, illuminato,& amatóre 
delPeficrcitio interno : il quale li tenga * 
in luogo di Dio : & s’obbedifca con ì*o- I 
pera,volontà,& intellettoiin ogni cofa, 
che chiaro non lìa peccato,così fi toglie 
la propria volontà, &£Ìudicio proprio, 
velenodel tutto r ì' rn «- . 

D. Haurei molto caro d’vdire quel Notan 
}■ do fopra modo tm portante, nuouamen- 
te pollo in tal propolito de IPobbediiza. 
m ■ v Fà quello primo palio &c. ( vedi nella 
f v Pugna di nuouoftampata. care. y. . 

- .• , D. Ditemi anco quel Notabile importane 
.a tilfimo pur in tal proposto j già ch’è tal 
0,-s, V. r - negotio di sì gran rileuo . " 

, M. Fàal tutto che preceda &c.(vedi nella 
^ • Pugna nuoua. care. 9 . & dicali fino lì : 

Auuertimento&cJ . 

*<*., D. Ditem i hora : che cola fono Atti dell'a- 

v - = hima-,? -r < i 

M. Sono certi buoni concetti, & affetti, 

1W * - che Panima dentro à fe promuoue • 

D. Chenecefiità hà*l Chriitiano di prima 
fuegliarfi con Peflercitio degli atti dcl- 

• ’ Panim&^r - : i. 

M. Pet il comodo naturale della notte*, & 
più per il Tonno dt* viti;, l’animo lià te- 

* pido al bene,alla Pugna,8ral bene llabi 
lirli col modo douutoj onde gli conuie- 

t ? ne proti ocarfi,& fuegliarfi. v 

- r D. Qiunti , & quali fono gli Atti delPani. 

* ma propri} pe r gli Incipienti? diteli pri- 
t' mo in compendio, & poi d ffufi, come 
• fono nella Pugna diffufa , 
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0*1$ die *no cemt fon» nel compendio e, 

48.è 49. & nell* Pregna diffufé, c,o 7.0 io» 

Ci' . ì /! >!l SVI*': ; 5 < t ' . l *,j> .* j£# M 

He Conuenienza hanno fràlofo, 

{ì v> quelli atti del Pani ma?; ru l:ìu 
M. Senna: ( fono. ) RingranamertcojCon» 

; • trkton^De/ìdenotetto. Offerta à Dio. 

« Laftimàéprimapietra del cuccojguan- 
c toèdi ftima , tanto v*è di profitto, e di» 

- licenza . Se poi fi brama nuouc gratie 
' da D o i Gomc di farbcnd'attualrifolu- 
f ’tiond di fé ruirto nel Proponimento fta- 

- bilesSe la virtiiale,ò habitualerifolucio- 
“ fleich?è propr io, & quanto pretende 1* In 
t espiente nt il vkimo dello JiacafnojGon 

tfiene Ringratiarlo, & cosi moflrarfe- 
x gli grati delle gratie paliate Per otte- 
nere poi quanto fi ricerca coouiene to- 
gliere l'impedimento del peccato con ' 
la eontritiofte, e chiederli perdono. Per f . 1 
o b ene la uarl 'anima da tutte le macchie , **\ 

**• lerueil defiderio vero di mai haueqof- 

• • fefo DiOjChe étffetrò della conciibiòne, 

- » aunaehtò fito. Finalmente perpiùmuo- 

• . nere Diojà dardi quanto dimandiamo , 
t &per renderci di i polli à rieeuerei do- 

nidiuini,ferue la memoria. Se amorofa 

- offerta dalia Paflione di Chriito x llche 
■c tutto và condito eolSantoeimore di ca- 
der nell'inferno , & perder il Paradifo j 

-ii per difpoHlicoò eflfo al puro amo ridi 
Oio’: proprio oggetto , & fine della via 
d purgatiuadélPindptence. r :< vi M 

D 4 D.Che 
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D. Che* cola è quel ;Hifoiuer Paniino di 
darli à Dio? t ^ ^ 

M Qui (là tutta là fuftanza dell’eflercitio 
dell’ Incipiente .* Il darli à Dio, alla fera 
uitù tua fuppone, però nel principio 
•t fuo,I’eflcr già dato alle (eruitù del mon- 
v do,del Demenio,de’ viti;* e di le fteffo • 

- 11 rifoluer l’animo $ lignifica le grandi , 
« & forti legature^* viti;*, che fingono 
i l’animo', & lo tengono nel mondo? on- 
h de lo impediscono à rifoluer fi»' Con—* 
*e molte ri ìolutioni, poi, attua li nel Propo 
-< nimemo labile fatte j viene l’anima à 

- slegarli, à rompere i forti legami» à mi- 
nuir Ingrandì inclinationi vitiofe;onde, 
di (pollo al puro lume,arriuaad vna.vi- 
uà v & habituata rifolutione di feruir 

Dio:da che paffa alla viailluminac tua. 
Prcponu £) a che eofa è Proponimento ilabilc ? fe- 
men * 9 . » conda co fa della Mattina? ; ; ri 

P** “*• >!i 11 nome llcffo lo dimoftra appieno. Pro 
vH pommento è vna determininone ,ò ri- 
folutione attuale dell’animo, di Pugna. 
- re contro fe fte(fi,8t i viti; . Stabile:, cioè 
, r con vero,& pieno cuore:che efcluci^ 
quel proporli si, mi con mezo cuore , 
*' con tepidezzajin m odo che per ogni 
picciola occafione li rimuoua da quan- 
to (ì propofe j ilche è in rifa del Demo- 

ì. • ÒÌO k i ; > ' , J « , . S 

£>. Che ncceflità v’è del ilabilc Proponi- 

. mentoM - ' ; . i . j.rw 

M. L* fondamento del tutto . Quanto £ di. 

cc 
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cc nella Pugna , tutto è per oftèruare il 
Proponimento ftabile. Se fi fa bene', è 
di notabil frutto j perche poi fi fa quan- 
to fi vuole, & veramente fi delibera . Et 
quando v’è forte volontà,^ rifolutione 
ftabile ; tutto fi vince , e lupera . Il De- 
monio,il vino non vorrebbe/chc fi ve- 
nire à tal Proponimento,ò procura che 
almeno non fia vero , e ftabile; chesà , 
che'I tutto perde per elfo . 

D. Ditemi il Proponimento ftabile pro- 
prio dell’ In cipiente, prima diffufo, poi 
in compendio. 

M. 11 Proponimento ftabile diffufo c:Pro^ 
pongo llabilifiìmamente : &c. 
li Proponimento ftabile del com pédio, 
c : Proponimento ftabile di non pecca- 
re. &C.” 

, Qh) die ufi il Proponimento cem'e nella Fu . 
gn* dffa/a. carte. 9. è il .& nel compendio . 
carte 48 0 49. * : 

D.XJ Elfare il Proponimcntoche cofa fi 
IN deue rifpondere à quei penfieri di 
dubbio dijpoi non olferuarlo nelle oc- 
correnza? 

M. h’ cfprcfla tenratione del nemicojif cui 
feopo è , come.fi diffe: ’ò rimuoucre dal 
. farejil Proponi mento ,ouerocó tali me- 
zi far sì che non fia ftabile . Capifcafì 
. bene, e tutto fuaniià. Non s’hà da fidare 
punto nelle propne forie , mà in Djo . 
fct anco fi tratta d’cfiercicio di volontà» 
1 D 3 nel 



8 1 - Jbia fogo per 1 aiuto -l 5 

nel momento prefencejche nell*auue« 
.^nire non 15 sa d’efler ne anco in vita . 

o ratb/ P /'^ e , co ^ a * 9 r * t,one mentale, terza co 
ne men. ™ mattina? u j 



- .^fcwuju vcui cai eiierucK) ucrn - 

Oratione mencale?&coine può eilerct- 
tarfi dagli affaccendati , e di ?iouemi > - 
erà? . “ • 

M. L’orare con la menrc,in quiete, è tlfetC 
. citio conuenientiflìmo al Chrftlianoi 
perche con effo s’c fTercita à porre poi il 
" COrc «elle orationi vocali ; chef lenza’! . 
core con fola lingua in vano , per certo 
modo* fièra. Le fàcende non impedì - 
(cono tal eflèrcitJo,in chi però vuoiti 
eflercirarlo & èdiuoto : Et chi é d’età 
giouenile,ò quanto profiterebbe con__» 
vcw>: maffimecosìallontanandoi penfie 
.^ri mondani , nociui , & ìntroducendoi 
Luofl/jterrebbonfi lontani i peccati, s’a- 
merebbe, & frequenterebbe con frutto 
la Santa Dottrina Chriitiana . i 
D. Quante parti hàl'Oratione Mentale^ 
deirincipienteilecondo quali s’ordina . 

M Cinque. ( redi nella Pugna C.49.Ò f o. 

D. Qml’è la prima parte deiFOranonej 
mentalep&checofa è? 

M. fc Preparatione.ilche è: Difponere__»* 
&c. (vedi nella Pugna care 49 ò 50. 

D» Ditemi i’Orationecta Preparatoria all- 

ora- " 

r* 

, \ 




alla TugnaSpirilMk . 8 $: 

Orationc mentale, che fcnigjief^ eoa 
<kuotioae,alU;Fr^f^ioMpr»^ i > - y, 

M. Giesù Chrittp, &c. ( vcdia*Jla*Hig^a 
-OJlCfcfP .ò 1 1 z.4 . * . . ri^ì t r • ' i ; f. 

D. Qualsia fecooda s parte .dcJifQratione 
li metttak?&: cfeecoìiiè* ■» *<•?* * ) ;cì 

M. E'LeieioneÀòRapprefèntatioije: Is~r 
qualèiProponere Mingaci alla mente-*, 

' &c. (vedi nella Pugna car.49* ò $ o.ò dif 
■fjfaà cariti i.ò 13. - , , 

D. QuaJ’èla terza parte ddì’Oratiqne-* 

. mentale?# che è? ^ _ , . < 

Mi fc' Confide ratiose,i> M editatione: che 
. è confidenze. &c.t( vedi nella Pugna-* 

, care. 5 o.òdjffvifa cartai »*ò i 4 - 
D. Qua l’è la quarta parte dcll’Oi atipie—» 
Mentale?# che# 

M. b' OFFERTA, la quale èiOfferir. &C. 

(vedi sella Pugna cart.50.0 diffufa .car. 

15 Ò 17- .*• ‘ ■ )' . ,;Tt , ìv< .. 

D.Qual’è li quinta , & vlcima parte delP- 
Qtftione mentale?# che è? " 

M- E' Dimanda. Laqmi’e; Dimandare &c. ■ 
-(vedi nella Pugna car. 50. ò diffufa care. 

1 j .0 17 . 

D UtoppoTOratione mentale ,’chcdeue 

• farli per aiuto alpdftrcitic? 

M. Tre cofe . Prima li rara memora il Do- 
, eumemohauutodaeflfercjtare. Secon- * 
I dgy« proponimento d’offtruarlo . Ter- - 
. za vn Rifleflb nelle Éretcole del G^r- 
«pi ma dì me nel fecondo potando della 

* Cuftodùk £ : , i, 

D 6 D.Di^ 



Digilized by Google 




84» dialogo per a iuta < 

Dite le parole ih fife della Pugnanti eiò. 
M. Nel compendio dicefi; Qui fi riduce—» 
8tc. (vedinella Pugrtaxart.50. ò 51 > nel* 
la Pugna d ffii fa, dicefi’: Finita l’or atio- 
ne, 8 tc. (ytdi care.i 5.0 1 8 . 

> D. Che vuol lignificare quelPìntèndere il 
5 fin del' timore almeno in virtù? 

M. Vuol dire,che fi preucde come in mol- 
: ttflìme operationi noti s’auumirà di 
d rizzar Pintencione, & poru i il fine del 
«- Santo timore j&per all'hora s’inclipa— » 
l’animo à volere a che dette opere s*inten 
danò còsì drizzate , & col fine fodectoV 
fitte : ilche faccetto à Dio, & profiete- 
uole a come proprio fodero attualmente 
* Così drizzate^ - . ■ 'ì 

Giorno . £>. Per Frà’l Giorno, ch’Effercitio debbili 
fare—*? - ; 

M. Tre coferConlideratione frequente-*: 
CuftodiasEfTercitio Pratico. •*: ’ 

Confido. D.Checofaéconlideratione Frequente? 
fanone m. Occupare Panimo &c. (vedi nel cora- 
frcqiten. pendio carr.yo. ò 5 1. & nella d ifufa dì* 
u • celi : Quanto più frequentemente &c. 
cart id ò 18. : ' 

D. Ghe fruttuofo effètto nafee dalla confi, 
deratione frequente: Se però s’cflercita 
. . bene—»? : - ~ 'K 

Or (tuoni m. Le Orationi Giaculatorie.che è: Per la 
gwctiUm Confiderarionc frequence.&c.(vedi nel 

torte, compendio della Pugna.cart.50 ò f 1 . 

D. Dice taPeffercitìo dell'Ora! iòni giacu- 
lacorie,com*è nella Pugna difiufa. * 

> C M. Ec- 



C 




alla Tugna Spiritual * . Z$ 

M. Eccitate fteflò &c. ( vcdicart. 17.0 1* 

D. Bramo d*vdire alcune Orationi giacula 
torie per èffe mpiojàcciò poi ne polla— * 
formar di limili. - 

M O' Dio mio. &c.( vedi cart.ifr.o ai. c uff*. 

D. Qual’è la feconda cofa del giorno? 

che è? r ^ 

M t'ia Cuftodia: che è offeruare &c. vedi 

cat.ji. * 

D. D,te tal eflercitio com’è nella Pugna-» 
d.flfu(a_». 

M. Sta all» cuftodia &c. vedi car.ioo a*. 

D Incheconfifte la cuftodia? 

M. In tre Notandi fruttuofiflìmi ; perciò- foladi 
che tocca alla cuftodia lapperei quali 
liano le occalioni di Pugna Spirituale , 

& da chi vengono: à chi li debbono rife 
rue con Pince ntione:& che contratta—» 
à ciò . 

D. Che contengono quelli tre Notando 
M. Notando primo : Pigliare tutte &c.ve- 

* di Cart. fi » e più di/fu/amente 3 , c*r. 4* . 

D. Che conueniencia hanno quelli Notali- 
di della cuftodia? 

M. Il primo moftra, quali fono le occalio- 
ni di Pugna, e dicerchc fono tutte le co- 
Zecche occorrono . Anco infegna>da chi 
« vengano, & dicetche tutte vengono dal* 
la mano di Dio. Il fecondo dice: che lì 

• -debbono ri ferire à Dio. II terzo dà mo- 

do per oflcruare, che contradice à que* 
ftojonde lì feoprano i moti del vitio . 

D. Ditemi il Primo Notando diftufo. 

M. O- 

✓ 
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*6 t Mago fé* liuto u'U 

M. Ogni cofa &c.(vcdi nella pugnalare* 

<•-10. ò ai. ,; <4 J 4 . ; 

B. Ditemi il fecondo Not^ndoidiffufo* 

M- A tutte le.&c.vedi cartai è , v, 
)D. Par ,che*I Chrjkia)iodebbai iempre n% 
a perareper puro amor di Dio ynonper 
timore r che ragione v*è dunque di tal 
/ «ne dei timore? j ? : j 
M. Moke fono le ragio ni , & ne dirò alcu- 
- ne principali: JL/ incipiente &c./ycdi 
care. iz.ò 24 . . .- (j 

p.>.D iterai ii Terzo Notando diffufo> , ’ ^ 
M. OTerua Tempre» v.cdicart.*6.òi&,i . ‘ 
V - ’ . che fst ft im i;che caredercKio 4 i Pu 

iignaSpiritualCirenda Fhuorno iocpfjfi- 
« -derato manchevole nelle cofe etìe- 
riorit vorreijn cù vdire.qucJPauui fo 
, * importantitììmo pollo qui nella Pugna 

dlffufo/' 

M. Beni edere diligente . &c ( vedi cam 

offerti- £*£0*8...^ ‘ v po/ 

U t tran D * F;«o qui fono tutte cofe dirette à feo- 
€0 « P^ lr >1 vitioic ealtrOiChe tenda pjoprio 

à vincerlo J pugnarlo > & tfruggerlo* 

M. V'éPEffcrcitio Pratico Terza cofa Fi à*l 
giorno . . , 

D- Che cofa è Efferati o Pratico* 

M. E’ vn combattere macco &c, (vedinel 
x compendiO fiart.51. . { - 

D. In quanti atti ,ò può ti principali i$on fi- 
tte P afferei cio pracico * j r . 

M.lo qua ero v.cioè Preparatone d'animo 

«c.vedic^itu^.^ay. 1 

f . D.Che 
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alla Tugna Spirituale • 8 j 

D. Che cofa è Prepara rione d’animo pat- 
ito , primo punto dell'tflcrcirio prati* 

' i cocche ciò molto bramo d’intender be- 
ne j poiché, fé fi sà difporfi come fi deue 
nel principiOjò primo empito del vitio ; 
tutto po i l’cfiercitio palla bene , & i’hà 
fidi vittoria— >• _ 

M. Pccparatione d'animo è: Tubilo ratfre* 
\nare &c.vedi nel compendio, cari. 5 1. -I 
D- Ditemi taleflercitiodella Preparatone 
d’animo, com’é nella Pugna diffida 1 
M. Conofciuto , ch’hauraì.&c. vedi carfc 
: . 18.0 19- * ‘ : ' , 

P.Ghe cofa è*l Di feorfo, fecondo punto del 
l’eftercitio pratico?e ditelo, fi in compet* 
i dio,come difFiifoi^ ’ ’ r - » , _ - ) 

M. Difcorlo è:Sol!euare &c. {'vedi nel com- . # 
''‘pendio cartai, ò f*. Snella Pugna dif- 
1 fufa dicefi, circà'l Dilcorfo : Sulleuati. 

- &c.(vedicart.»pò 31. 1 - l 

D. Che cofa è la Riprenfione,terzo punto 

* ddreflercitio praticoli in compendio, 

* comediffufa? • ; ^ " 

M. Riprensióne è: Quando l'anima &c. ve- 
di c j i.ò u .EtiQuindo l’anima tua. ve- 

* dicart.ji.ò^z.' 

D. Che cofa è Atti di volontà/jualco punto 
dell’Eflercicio pratico? & molto dt fiderò 

- ben'incender tal punto: perche è princi* 

- paliffimojche tutto tende ad e fio • 

M. E': produrre, &c. vedi cart.ji> 

p. Ditemi diffufo taFimportamiflìmopun- 
co degli atti di volontà . 

M.Con 
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Atti di 

fluiti 
dell'Ef 
fercitta 
pratico ► 



S8 2)ialogoper aiuto ' 

M Con la volontà &c. vedi care 51. 0 34. 

D. Poiché l’Eflcrcitio praticole di tanto ri- 
leuo,ci fono propri; auuertimenti intor- 
T' .noadeffo? , v 
M- Ve ne fono tre . 

D. Ditemi rAuuertimento primo dell’Ef- 
fercitio pratico . 

M. Non permettere. &c. (cart.jy.ò 3 7. 

D. Ditemi rAuuertimento fecondo deli*- . 
' Eflercitiopratico. 

M. Tal Eflcrcitio &c. (v:d> care 3**03 7. 

B . Drte*l cetzq Auuercimtnco dt JPEiferci- 
tio pratico j|& lo bramo ben'atcendere ; 
poiché in eoo ttà la forza cucca deli’Eflcr- 
r citioUeflo. 

M Quando hai da combattere. &c. (vedi 
v Cait.35.637. ■' - | 

D- Poiché l’ E (Ter cit:o pratico è'iprincipa- 
. liflìmo negotio di tuttala Pugna, vorrei 1 
diiìintamente conoscerlo à atto, per ac- 
1 to* il che mi feruiffe per Santa Nocomia 
, del moto vitiofo in via purgatiti d'inci- 
piente Quanci,& quali atti fono diltin- , 
* ti>ne* quali fi comprende cucco PEiTerci- 
.«0 pratico? 

M. Sono vndeci,quali in compendio fono : 
Atto i.Conofcere &c.vedi nei comperi- 
dio.carr 5 1. 

D. Dichiaratimi il fefto atto, come piò di£. 
hdh i efie é conoscere la. radice del mo- 
to vicioiQjcaneo vicina,qi»nto lontana 9 * 
loatanifiìma « • , u , • 

M- Radice proflima,»ò vicina^, vedi c-jj, 

.4 P.A 
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alla Vagita Spirituale . 

D. A che feruono quetti atti diftinti? \ 

M. Seruiranno tali atti.&c. (vedi care 37 . o 
D. Ditemi il primo a^todiflulo.; 

M. Cooofcerc il mollimelo vitiofo . Mo . 5 
* ui mento c,&c. vedi nella Pugna nuoua. 

D /il fecondo atto delPEffcrcitio 

w.pra^codiffufort . ■ » -v ^ •• * 

M. Raffrenare^ vedi cart .380 40 . 
p à Dite m ni terzo atto delPEfltrciciO pra- 
-■ tico d. «ufo ^ V : ^ i iC * a» « »*' * 

M.Raffirenare&c.yediart^g.o^o. 

: (Così ^ntcrroglM degli altri.) 1 
p, Vdirei volentieri importanza dellEi- 
t fcrcitio Praticoj acciò più m’eccitali^-* ’ 

* femprc adzmarlo, Rimarlo fratti» 

cario. . _ „ 

M. Not» : 11 detto effeteiuo &e .vedi cut. 

•' ’*j» ‘ gr 

-D. Per la fera, che eflercitio debbo fare? 

•M. Tre cole : Atti dell’Anima &c. vedi car. 

(; .41^)44. •: • ‘ _ 

p. Che awuertìmento fi dà peri eflercitio 

... della fera-»? • 

M. Procura al tutto Btc.vedi car. 4 »-o 44 * 

,D. Quali fono gli Atiid:ll*anima della—* ^ 

ft r3 — » ? ; l'anim 

M. Fà Pattò di ftima &c, vedi nella Pugna 
nuoua cart. 44 -Ringraciar &c. vedi nella 

.sv Pugna vecchia cart. 4 tifarne^ 
D- Doppo gli atti i che fi deuc fare la ten, di ^ 

3 per feconda colli? : c:: r ; - . ■ ^ fesenì* 
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m. vm^H-^ eram ■ 
Eflàmc v ’* di 



*' Yt* , 

*. 



> ^ 



• ^-cnc^afce rfì- u r 
trouar tempo per ritto?**** P oflb ^ 
tri, iifJuóoLS ? 11 ? 1 vii dagli a], 
- terf feJ 

' mai villa fton ftcci ° 

altri . à di brt- 2 » ^ °r * ® * r w i di gli 

cdercit io della p, Jii pC * *! t€n£ <ere ail». 

fi™ 4 far a LtSnmcdrn'ì ■ m,f - 

««•gotio di tanto riletto ^ * to nfaenaB, 

. fPWWflttft, m /a>&V i o'.f anta wiIi * 

“•ieflàS K K a cj P° con vici- 

re di ftarui ii doiiuto°r^° ’ 000 po ^° P ac *- 
«BlT pèTòjl^affaontjp ^? < ? inw ^ ent ? no 

portimi fa modo che m^ n/ ’ CCrrcai,ìni ' 

delie volte mi fanhn^a r V,nc ?*°^ piU 

««ad^-r 5 ^ 

1 ni P n «° iVffwciti inVcopj^eie 

Varie 
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alla Tttgna Spirituale . pi 

varie infidicr, che fi, & prepara per to- 
glier li la Calure eterna, impedirti profit- 
to nello fpirito, & così la gloria, che ne 
rifulta d* cifoli doIcilttmo Dio : Pefciò 
non è marauiglia,fe tanto s’affatica, e ten- 
de tanti lacci , per impedire l'interno ri- 
llringimento,la Santa cufiodia, & ogni 
falutifero eflercitio fpirituale, che tende 
à conolcere le tcntationi, & colpi vicio- 
fi , per Pugnar poi contro d elfi in fauor 
• dev'anima, e di Dio:maffime reflèrcitio 
della fera,& l»Eflàmediconlcienza*P.ro- 
pone innanti mille facendc , niente per 
all'hor neceffarie . Trattiene in varie-» 
fodisfattioni\ E quanto per il giorno o- 
prò in allienar la mifei'anima da fé ftef- 
fa , da Dio , per le terrene dilettationi,ò 
inordinate paflìoni ; tutto drizzaua *oc- 
rultamcnte,ad impedire il fructuofo ef- 
- fercitio drlla fera , l’eccitarli con gli a t- 
ti dell'anima, l'Oratione mentale: & lo- 
per tutto il Santo E dime di confrica za : 
Che sà ben’egli ( Padrech’è d’miquirà) 
come verrà t eoa po, ( & può itffer la 11 c f * 
fy Notte , che più non s’arriui alla mat- 
tina , che fi m uor a) onde portati innan- 
ti al terribili (fimo Tribunale del fbmmo 
Giudice diurno, fi debba render conto 
di tutti ipenfipri , parole & opere , fatte 
per il giorno j (com'ancodi tutta la vi- 
ta) pertiche non vorrebbe, che fi prcnc- 
nifle l'tflame diùino, con prima effami- 
nanfi da noi ftcflì, fopra tutto ciò che c'è 
•i-S occor- 




9* . Diàlogo per aiuto . 

. < occorfo dentro, & fuori,per tutto ilpaf- 
faco giorno, di cui la fera, ù de ue fare l’« 
: ellame, preparandoli per ftl'hora del 
ó giudicio finale, & procurando di hora— * 
i, placarci Giudice con pentimento, vero , 
t l con fanco dolore,Iagrime,efofpiri , con 
viuo defiderio di non hauerlo offefo in 
minimo che , nè il paffato giorno , 
màiicofa ch'è tan to facile. Se fruttuofa , 
. quanto non fi può non loloerpltcare>tnà 
. ni anco intenderetche non camoaggiu- 

- . Ita le partite.che facilmente poi fi rcode 
. conto , & fi sa rifpondere nel giudicio : 

mà (òcofa cara,ò colà da liquefare i cuo 
«>per dùci che foffero, fcgli penfaffero 

- vn poco fopra ) tal Santo fififame, fatto 
con cuore contrito, fcancclla à noi tutti i 
debiti à Dioj anzi rende l'anima con au- 

• mento di meriti celefii,o*mè:Je non fi 
con fiderà i’non è auucrtuo ? Certo, cer- 
to,che non farebbe anima alcuna, che_> 

: , perdefic tanto bene , e lafciaflè mài i'ef- 
i, ; ìercitio della icra j maflìme quello San. 
i tiflìmoEfTamedi confidenza ; tanto con 
ragione cómendato da' Sanri,& vfatoda 
*• loro , con tanta ftima , & efattezza # Io 

* propongo , & voglio fir’ogni fera tutto 
l'cfifercitio j ma dime i»effame|ddlacon- 

: faenza : cosi tutti propongano , & fac- 

-v ciano.. » ; *• ' ■;!: •* • 

-D. Sono à me fiate di grandiflìma confola- 

* • /. . . .t /* 

r 



none le cole vditejtxr certo m'hanno cr- 
ficacemcntc commofio à maifpìù lalciar 
• . •> * l'cf- 



1 
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r. l'effercitio Santo, che la Pugna noftra-* 
Spirituale affegna per la fera,m*flìm*-» 

• r tirarne di confcienaa : ma bramo in-4 
particolare fapere altre caufe della r^ipu- 

‘ gnaula , e tepidezza in ridurmi la fcrà ir 
far*!’ miei efferati} fpirituali, rnaffime 1'- 

• . cflahif Cadetto ^ ' i«* 

M. Particolarmente ciò nafcej’da non ba- 
li uer la mattina faitto beneilprimo pri-< 

mo atto degli Arti dell'anima : prima-» 

• - còla della mattina; che è: Stimarci neK 

godo di rifoluer l'animo à feruir Dio 
! die. Non ho (lima veruna,ò non viua_#, 

& come si dourebbe , di talSantiflìmo 

* cfftrcitio j (dico: San titànio in quanto cr 
contro i peccati ) lafcio la facoltà di di- 
mare? in ogn'altra còfc terrena , ( che_4: 
quante cole amo, tutte per fe tengono 

.• la dima, che fi dourebbe à Dio, al nego* 
tio della falutc , di pugnare contro i vi* 
ti jionde minuìti, e tortila feiaflero 
vero vna volta rifoluer l'animo à feruir 
t chi Iocrcò, e redìmècol fangue . ) O fc * 1 ! 
fi Himafie tal negocio, non dico tanto 
nel;modo,che fi douert bbe ; ma almeno 
in parte, come fi itimano i ncgocij perii 
corpo;ò come fi vincerebbono con faci*; 

« lità, & i'oauità tutti gli impedimentì.Fi-i 
nalmente nafee Jdal non fentir nei core 
. ; quel Notando importantiffimo deH'obtf ' t r - 
bedìenza.O:le io non fofft più mìo > mà 

* .dell'obbedienza ; in tutto; farei quanto. 
iiiipooc,con tutto’! coi<ì_>. . . 

D.Che 

'“i 
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£4 * dialogo per afa m,v\u 

D. Che Auuertimemo t fi dà per Pellame , 
*. ccvfa di tanca impor tanza? : : - ’ : . 

M. Eifamina diligentemente ,&c- vedi car. 

' * - 43 '.& 4 f. c*i/ v *» siine» ,>v 4 >''r r » 

D c he Preparatione puòiarfi innanci all* - 
tifarne di con frienzaps •mf* r * 4 
M. Dimanda il danno aiuto &c.vediear. 

v "* *■* r ■ 1 •" i 

D. Sopra che punti fi deue far fj&me di 

* comrlenza? v .c ; ?■ < - y. <>i j ; . 

M. Peri fa i .< Sé hai fedelmente &c. vedi c. 
c 43 045. ' •:? • . ; -i-. : 1 r» » ~ 

D. Che Auuertimento Ghàperdoppopef- 

o fa ro e di ennfeienz*?- :v » v 

M Tutti i mancamenti &c.yedi cart, 4f. 

l i ' ò 46. • • * - 1 r < » 

©.Finito l^ffam'edi confcienza^chc atti fi 

u:pofibnofare^_>? ». 

M -Dicucc Mi mancamenti .&c. vedi carr. 

'Ì 4 f.ò 4 tf. ) .tu.’ u: •/: ». 

D. Che fi fa là fera per terza , & viti ma—» 

Q . “.-coft-j?! ’ ’ t v • * 

* ,é ~ M: V Ocatione men**le.Ricorna à faré^j, 

; u minta y &( . yedj A , 4? . 

' D- Per la Notte , ch'ciiercitìo debbo offer- 
ii" 0 - l uare_j»? 

M* Procura &rc. vedi cart.46.0 48. - 
D: Qaal’é lVltimo R icordo > ch'è epilogo 



- & iuftanxa del tutto? 



. 'ti*, i. »»■ •• ", 



nord» R* cor do vlcimo con fide in tre punti- 1. 

ittm» Abbraccia &c vedi catt 47 ò 48. x> 

! ' Dopatemi di gratia quell* Àtìuertimeòto 

veiiiffimo,vcra medicina per le fami- 

! £>« 
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alla Vugna Spirituale . P5 

glie inquietCjdifciplina anco dt’ figlino- 
lecci . 

M. Vna volta almeno &c. vedi in fine della 
Pugna in compendio , cart.j4.Sidicafi- 
no iui: Auuernmenti necefiarij . 

D, Ditemi gli Auuerymenti necefiarij. 

M. i.Doppo la caduta &c. vedicart.58. 

D. Ditemi gli altri Auuertimenti neccf- 
farij. • 

M. i.Perfeuera &c.vedi cart 6i.ò6$. 

D. Harrei fommamente grato di fapcr vna 
breue formula per riconeiliarmi bene , 
ordinato^ breue . 

M. 1. Auuertimento. Il peccato &c*vedi 
cart. 67. 

. t * - 5 r! V v . ] If l f f % > 



N Otifi . Semino tutte le interrogatio- 
ni del detto Dialogo per eccitare ad 
imparare à mente j mà poi,òtutto,ò paTte 
s’impari/econdo fi può . I>ue,ò più fi po- 
tranno interrogare, & rifpondere . Si po- 
trà anco afiegnare parte del Dialogopcr 
imparare^. 

»' • • :• 

\Ji , ' 

* -VM . *; % • t** I «ti « % M 

IL FINE. • 
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